
HIỂN MẬT VIÊN THÔNG 
THÀNH PHẬT TÂM YẾU TẬP 

Ñaïo Chaân ôû chuøa Kim Haø nuùi Nguõ Ñaøi soaïn. 
 

QUYEÅN THÖÔÏNG 
 

Moät ñôøi giaùo hoaù cuûa Ñöùc Nhö Lai, lôøi vaên roäng raõi, giaùo lyù saâu 
xa, Hieån Maät ñeàu goàm thaâu taát caû. 

Hieån: laø caùc thöøa kinh, luaät, luaän. 
Maät: laø caùc boä Ñaø-Ra-Ni (Thaàn chuù). 
Töø khi ngaøi Ma-ñaèng truyeàn ñaïo vaøo ñôøi Haùn, ba taïng laàn laàn 

lan khaép xöù Trung Hoa. Ngaøi Voâ Uyù truyeàn ñaïo vaøo ñôøi Ñöôøng, Nguõ 
Maät ôû Trung Hoa môùi baét ñaàu höng thònh, chín phaùi ñoàng quy ngöôõng, 
baûy chuùng ñeàu vaâng haønh; lôøi noùi phaùp khoâng thò phi, con ngöôøi phaân 
chia ñöôøng tu chöùng, traûi qua nhieàu naêm bò phai môø söï hieåu laàm khoâng 
phaûi ít. Hoaëc coù ngöôøi hoïc taäp Hieån giaùo, khinh cheâ Maät boä, hoaëc coù keû 
chuyeân Maät ngoân, môø mòt lyù thuù cuûa Hieån giaùo, hoaëc chaêm hoïc danh 
töôùng, chöa bieát ñöôïc ngoõ vaøo ñaïo; hoaëc hoïc chöõ, tieáng ít bieát quy taéc 
trì minh, giuùp cho quaùn saâu xa, bieán thaønh danh ngoân. Hieån Maät thaàn 
toâng trôû thaønh aâm vaän. 

Nay toâi khoâng so chuùt taøi moïn, quyeát nöông vaøo hai toâng: Hieån vaø 
Maät ñeå löôïc baøy taâm yeáu thaønh Phaät. Ngoõ haàu hy voïng töông lai moïi 
ngöôøi ñöôïc vieân thoâng, neân nöông vaøo giaùo lyù löôïc baøy boán moân: 

1. Hieån Giaùo Taâm yeáu. 
2. Maät Giaùo Taâm yeáu. 
3. Hieån Maät Song Bieän. 
4. May maén gaëp gôõ phaùp moân voâ giaù naøy, heát loøng vui möøng. 
(Trong boán ñoaïn döôùi ñaây, vì traùnh vaên nghóa phieàn phöùc,    hoaëc 

aùm duïng Thaùnh giaùo, hoaëc daãn nghóa vaên kinh, ngöôøi xem neân bieát) 
Ñaàu tieân noùi veà Hieån Giaùo taâm yeáu, ngaøi Hieàn Thuû, ngaøi Thanh Löông 
ñeàu chia söï giaùo hoaù moät ñôøi cuûa Ñöùc Phaät ra laøm naêm thôøi: 



I. HIEÅN GIAÙO TAÂM YEÁU: 
1. Tieåu thöøa giaùo 
A-haøm v.v… goàm coù saùu traêm quyeån kinh, Baø-sa v.v… hôn saùu 

traêm quyeån luaän. 
Noùi taát caû caùc phaùp töø nhaân duyeân sinh, chæ roõ ba coõi khoâng an 

cuõng nhö nhaø löûa, thaáu roõ chaân lyù nhaân khoâng, tu haønh töï lôïi, sung 
söôùng ñöôïc chöùng quaû Tieåu thöøa. 

2. Ñaïi thöøa Thæ giaùo: coù hai. 
a) Phaùp Töôùng Toâng: goàm coù kinh Thaâm Maät, kinh Phaät Ñòa, v.v… 

coù ñeán caû möôøi boä kinh. Du-giaø, Duy Thöùc, v.v… coù ñeán haøng traêm 
quyeån luaän, noùi taát caû caùc phaùp ñeàu Duy thöùc, hieåu roõ chaân lyù Nhò 
Khoâng; tu saùu ñoä muoân haïnh thaúng ñeán Phaät quaû ñaïi thöøa. Trong ñoù, 
phaàn nhieàu noùi veà Phaùp Töôùng maø thoâi. 

b) Voâ Töôùng Toâng: goàm coù Baùt-nhaõ v.v… hôn moät ngaøn quyeån 
kinh. Trung Luaän, Baùch Moân Luaän, v.v… caùc boån luaän vaên ñoù noùi taát 
caû caùc phaùp xöa nay laø khoâng. Voâ thæ meâ tình voïng nhaän laø coù. Muoán 
chöùng ñaïo Boà-ñeà laáy ñoù laøm sôû ñaéc, ñeå tu taäp muoân haïnh. Trong ñaây 
phaàn nhieàu noùi nghóa Khoâng, Voâ töôùng, hai toâng naøy ñeàu laø sô moân cuûa 
Ñaïi thöøa, neân goïi laø Thæ, nghóa laø ban ñaàu. 

3. Nhaát thöøa Chung giaùo: Phaùp Hoa, Nieát-baøn, v.v… hôn boán möôi 
boä kinh. Baûo Taùnh, Phaät Taùnh, v.v… hôn möôøi boä luaän noùi taát caû chuùng 
sinh ñeàu coù Phaät taùnh. Töø xöa ñeán nay saùng suoát khoâng môø, toû roõ thöôøng 
bieát, nhöng vì voâ thæ meâ voïng, ñieân ñaûo, khoâng töï giaùc ngoä. Muoán chöùng 
quaû Phaät, tröôùc phaûi toû ngoä Phaät taùnh cuûa chính mình saün coù, sau môùi 
ñem taùnh aáy tu taäp: voán coù voâ Löôïng Dieäu haïnh. ÔÛ ñaây hoaøn toaøn noùi 
veà Phaùp taùnh, laø taän lyù cuûa giaùo phaùp. Ñaïi thöøa, neân goïi laø Chung, 
chung nghóa laø heát. 

4. Nhaát thöøa Ñoán giaùo: Goàm coù kinh Laêng-giaø, Tö-ích, Ngaøi Ñaït- 
ma ñaõ truyeàn Thieàn toâng, noùi taát caû voïng töôûng voán khoâng, chaân taâm 
voán tònh, voán khoâng coù phieàn naõo, voán laø Boà-ñeà, chæ noùi chaân taùnh, 
khoâng nöông caáp böïc maø thaønh Phaät, neân goïi laø Ñoán. 

5. Baát Tö Nghì thöøa Vieân giaùo: Chæ coù kinh Hoa Nghieâm, Luaän 
Thaäp Ñòa, hoaøn toaøn noùi: Phaùp Giôùi Tyø-loâ, bieån haïnh Phoå Hieàn. Trong 
ñoù ñeàu coù hoaëc Söï, hoaëc Lyù, hoaëc Nhaân, hoaëc Quaû. Moät maø ñaày ñuû taát 
caû, lôùp lôùp voâ taän. Bao goàm caùc phaùp, khoâng moät phaùp naøo khoâng thu 
nhieáp. Xöùng taùnh töï taïi, khoâng chöôùng khoâng ngaïi, xa haún caùc thuyeát 
nghieâng leäch, neân goïi laø Vieân. Naêm thôøi giaùo naøy, tröôùc laø heïp hoøi, laø 
quyeàn duï, sau cuøng laø saâu maàu, laø chaân thaät. Neáu duøng Vieân giaùo maø so 



saùnh, boán thôøi giaùo tröôùc ñeàu taïm quyeàn maø noùi ra. 
(Nay noùi theo lyù töông ñoái, thì boán thôøi tröôùc laø Quyeàn, Vieân giaùo 

laø Thaät. Neáu ñònh chaáp Vieân giaùo laø thaät, thì seõ thieáu khuyeát boán thôøi 
tröôùc, nhö theá khoâng phaûi laø ngöôøi thoâng suoát Vieân giaùo ñaày ñuû. Neáu 
naêm thôøi giaùo ñeàu truyeàn baù, thì Thieân Vieân cuøng khen ngôïi, hieäp ñöôïc 
moïi caên cô môùi ñaày ñuû. Nhö trong Vieân giaùo döôùi ñaây, ñeàu bao goàm ñaày 
ñuû caùc giaùo lyù phaùp moân tröôùc, cho neân khoâng taùch rieâng ra maø noùi). 
Nay nöông theo Vieân giaùo tu haønh, löôïc chia laøm hai phaàn: Ban ñaàu ngoä 
phaùp giôùi Tyø-loâ, sau tu bieån haïnh Phoå Hieàn. Ban ñaàu ngoä phaùp giôùi Tyø- 
loâ nghóa laø trong kinh Hoa Nghieâm noùi: Nhaát chaân voâ chöôùng ngaïi phaùp 
giôùi, hoaëc laø nhaát taâm ôû trong ñoù ñaày ñuû ba theá gian: 

1. Khí Theá Gian: laø noùi taát caû coõi nöôùc. 
2. Chuùng sinh Theá Gian: noùi taát caû höõu tình. 
3. Trí Chaùnh Giaùc Theá Gian: noùi taát caû baäc Thaùnh. 
- Boán phaùp giôùi: 
1. Söï Phaùp giôùi 
2. Lyù Phaùp giôùi 
3. Söï Lyù Voâ Ngaïi Phaùp giôùi 
4. Söï Söï Voâ Ngaïi Phaùp giôùi 
Taát caû caùc phaùp nhieãm tònh, khoâng coù moät phaùp naøo naèm ngoaøi 

phaùp giôùi naøy. Ñaây laø chaân taâm caên baûn cuûa taát caû phaøm phu, cuõng laø 
chaân taâm caên baûn cuûa baäc thaùnh. 

- Noùi roäng Chaân taâm coù hai: 
1) Ñoàng giaùo chaân taâm. 
2) Bieät giaùo chaân taâm. 
- Ñoàng Giaùo laïi coù hai: 
1) Chung Giaùo chaân taâm. 
2) Ñoán Giaùo chaân taâm. 
Tröôùc heát veà Chung giaùo chaân taâm: 
Kinh Thuû-laêng-nghieâm cheùp: “Phaûi bieát hö khoâng sinh ra trong 

taâm oâng, cuõng nhö moät ñaùm maây ñieåm giöõa baàu trôøi xanh, huoáng chi 
laø caùc theá giôùi ôû trong hö khoâng ö ?” (Chaân taâm cuûa ta, cuõng nhö baàu 
trôøi trong xanh, hö khoâng möôøi phöông cuõng nhö moät ñaùm maây, thì bieát 
chan taâm raát roäng lôùn, hö khoâng raát nhoû. Hö khoâng so vôùi chaân taâm cuõng 
coøn raát nhoû, huoáng chi caùc theá giôùi ôû trong hö khoâng). Laïi noùi raèng: “Hö 
khoâng sinh ra ñaïi giaùc, cuõng nhö boït nöôùc sinh trong bieån lôùn, vi traàn coõi 
nöôùc höõu laäu, ñeàu nöông hö khoâng maø sinh”. Ñaïi giaùc laø teân khaùc cuûa 
chaân taâm, chaân taâm raát roäng lôùn, cuõng nhö bieån lôùn. Hö khoâng raát  nhoû 



in tuoàng moät hoøn boït nöôùc. Huoáng chi caùc coõi nöôùc, ñeàu nöông hö khoâng 
maø sinh. Neáu so vôùi chaân taâm, töùc laø nhoû trong caùi nhoû. 

Laïi nöõa, chaân taâm cuøng khaép vaø troøn ñaày, bao goàm caû möôøi 
phöông. Quaùn saùt taïi thaân cha meï sinh ra, gioáng nhö trong hö khoâng 
möôøi phöông kia maø thoåi moät haït buïi, thoaït coøn thoaït maát. Laïi noùi: 
(Khoâng bieát saéc thaân cho ñeán nuùi soâng ñaát ñai, hö khoâng ñeàu laø vaät ôû 
trong chaân taâm Dieäu minh). Laïi noùi: “Taát caû caùc vaät coù trong theá gian 
ñeàu laø chaân taâm Boà-ñeà Dieäu minh” (Ñaõ noùi: Töùc laø chaân taâm Boà-ñeà 
Dieäu minh, thì khoâng phaûi caùc phaùp theá gian ôû trong chaân taâm coù töï theå 
rieâng. Töùc bieát taát caû phaùp giôùi, hö khoâng, maët ñaát, höõu tình, voâ tình, 
toaøn laø moät vò chaân taâm Dieäu minh, vaéng laëng thanh tònh, khoâng theâm, 
khoâng bôùt. Taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán giôø, meâ maát chaân taâm; voïng 
nhaän boán ñaïi laøm thaân, duyeân töï laøm taâm. Thí nhö traêm nghìn bieån lôùn 
trong laëng khoâng nhaän, chæ nhaän moät hoøn boït nhoû. Neáu roõ thaân boán ñaïi, 
taâm duyeân löï, duyeân sinh voâ taùnh, toaøn laø nöôùc bieån. 

Gaàn ñaây coù keû Nho sinh ít xem kinh Phaät, nghe noùi chaân taâm raát 
roäng lôùn, môø mòt chöa tin. 

Toâi xin noùi theâm raèng: Ñaây chính laø Ñöùc Nhö Lai daïy: Chæ coù töï 
taâm meâ muoäi, ñieân ñaûo khoâng thaáy, ñaâu theå tin laø khoâng coù. Nhö saùch 
Trang Töû ôû theá tuïc coøn noùi raèng: ÔÛ bieån Baéc coù con caù, teân laø Coân, caù 
Coân lôùn khoâng bieát bao nhieâu nghìn daëm; hoaù thaønh con chim goïi laø 
chim Baøng, löng loaïi chim naøy daøi khoâng bieát bao nhieâu nghìn daëm. 
Luùc giaän, noù bay leân vaø dang caùnh che phuû nhö maây trôøi. Bay ñeán bieån 
Nam, beøn ñaäp nöôùc tung leân ba nghìn daëm, noåi soùng gioù ñoäng ñeán chín 
ngaøn daëm. Lieät Töû noùi raèng: Ñôøi ñaâu bieát coù con vaät nhö theá ñoù? OÂng 
Ñaïi Voõ ñi ñöôøng nhìn thaáy, oâng Baù Ích bieát maø ñaët teân, oâng Di Kieân 
ñeå yù. Khoâng neân maét mình khoâng thaáy vaät ñoù, roài khoâng tin laø coù. Saùch 
theá tuïc coøn noùi: Coù töôùng vaät kyø laï, huoáng chi Ñöùc Nhö Lai ñaõ noùi Voâ 
töôùng chaân taâm ö ? 

Luaän Baûo Taùnh cheùp: Ngöôøi ôû trong voû tröùng laøm sao thaáy suoát 
ñöôïc vuõ truï bao la? Caâu noùi ñoù thaät ñuùng! 

Sau ñaây laø noùi veà Ñoán Giaùo chaân taâm, nghóa laø taâm döùt baët ñoái ñaõi 
ñaày ñuû thanh tònh, trong ñoù khoâng dung naïp moät caùi gì khaùc, taát caû voïng 
töôûng xöa nay laø khoâng, chaân taâm döùt baët ñoái ñaõi, xöa nay thanh tònh. 
Kinh Hoa nghieâm cheùp: “Phaùp taùnh voán vaéng laëng, khoâng chaáp cuõng 
khoâng kieán; taùnh khoâng töùc laø Phaät, khoâng theå nghó löôøng ñöôïc”. Luaän 
Khôûi Tín cheùp: “Taát caû caùc phaùp töø voâ thæ ñeán nay, lìa töôùng noùi naêng, 
lìa töôùng danh töï, lìa töôùng taâm duyeân, roát raùo bình ñaúng; khoâng coù thay 



ñoåi, khoâng theå phaù hoaïi; chæ laø nhaát taâm neân goïi laø chaân nhö”. Veà phaàn 
Chung giaùo ôû tröôùc, tuyø theo meâ muoäi cuûa chuùng sinh, noùi coù saéc thaân, 
nuùi soâng, hö khoâng maët ñaát, caùc phaùp theá gian, khieán caùc chuùng sinh ñoåi 
voïng veà chaân. Roõ thaáu saéc thaân, nuùi soâng hö khoâng, ñaát ñai caùc phaùp theá 
gian, toaøn laø moät vò chaân taâm Dieäu minh. 

Nay trong Ñoán giaùo, voán khoâng coù saéc thaân, nuùi soâng, hö khoâng, 
caùc phaùp theá gian nhö maët ñaát, v.v… Voán laø moät vò chaân taâm döùt baët ñoái 
ñaõi. Cho neân Ngaøi Thanh Löông noùi: “Toùm laïi, khoâng noùi phaùp töôùng, 
chæ noùi roõ chaân taùnh, töùc bieát roõ truøm khaép phaùp giôùi, voán laø moät vò döùt 
baët ñoái ñaõi chaân taâm, vaéng laëng thanh tònh, khoâng sinh dieät, theâm bôùt”. 
Muoán hieåu roõ söï truøm khaép cuûa phaùp giôùi, thí duï noù gioáng nhö moät vieân 
ngoïc troøn saùng, toû roõ, thanh tònh, khoâng hình khoâng aûnh, khoâng trong 
khoâng ngoaøi. Ngaøi Thanh Löông noùi: “Theå tòch chieáu dieäu ñoäc laäp, vaät 
ngaõ nhö moät”. 

Ngaøi Ñaït-ma noùi: “Phaùp cuûa ta laáy taâm truyeàn taâm, khoâng laäp 
vaên töï!” töùc laø truyeàn taâm naøy. Ngaøi Taøo Kheâ noùi: “Göông saùng voán 
thanh tònh, caàn gì phaûi lau chuøi buïi traàn?” cuõng laø taâm naøy. Taát caû chuùng 
sinh töø voâ thæ ñeán nay, khoâng roõ taâm naøy, voïng thaáy caùc töôùng cuõng 
nhö maét bò nhaëm, thoaït thaáy hoa ñoám giöõa hö khoâng. Kinh Vieân Giaùc 
cheùp: “Voïng nhaän boán ñaïi laøm töï thaân töôùng. Boùng daùng cuûa saùu traàn 
laøm töï taâm töôùng”. Cuõng nhö con maét beänh kia thaáy hoa ñoám giöõa hö 
khoâng. “Neáu roõ chaân taâm, voán khoâng coù caùc töôùng, nhö trong hö khoâng 
voán khoâng coù caùc hoa ñoám. Kinh Vieân Giaùc cheùp: “Nhö Lai nhaân ñòa 
tu Vieân giaùc. Bieát ñöôïc khoâng coù hoa ñoám thì khoâng coøn troâi laên, cuõng 
khoâng coù thaân taâm chòu sinh töû, khoâng taïo taùc cho neân laø khoâng, vì baûn 
taùnh laø khoâng” Nay trong Ñoán giaùo duï nhö khoâng coù hoa ñoám raát laø 
thieát yeáu. Ngaøy nay, ngöôøi xuaát gia hoïc Thieàn raát roäng, nhöng ñeán khi 
nghe khai thò taâm naøy, phaàn nhieàu khoâng nhaäp thaàn ñöôïc. nhö oâng Dieäp 
öa thích loaøi roàng, nhöng luùc coù con roàng thaät hieän tröôùc maët, oâng ta 
ngaïc nhieân khoâng ñoaùi hoaøi ñeán. Neáu chöa ngoä taâm naøy, khoâng goïi laø 
baäc chaân thieàn ñònh. Nhö vaäy muoán tu haïnh tham thieàn, thì tröôùc phaûi 
toû ngoä nhaát taâm naøy. 

Bieät giaùo chaân taâm: Nhaát chaân voâ chöôùng ngaïi ñaïi phaùp giôùi 
taâm, bao haøm ba theá gian, ñaày ñuû boán phaùp giôùi, bao goàm caû ñaây, caû 
kia, khoâng coù chöôùng ngaïi. Töùc bieát phaùp giôùi bao la, truøm chöa möôøi 
phöông, toaøn laø nhaát chaân ñaïi phaùp giôùi taâm. ÔÛ trong nhaát chaân ñaïi 
phaùp giôùi naøy ñaõ coù: Phaøm, Thaùnh, hoaëc lyù, hoaëc söï. Tuyø theo ñoù neâu 
moät phaùp, cuõng toaøn laø ñaïi phaùp giôùi taâm. 



Kinh Hoa Nghieâm cheùp: “Theá giôùi Hoa Taïng ñaõ coù traàn; trong moãi 
traàn thaáy phaùp giôùi, laïi moät traàn ñaõ laø moät phaùp giôùi taâm, trong moät traàn 
ñaïi phaùp giôùi naøy, laïi neâu moät traàn cuõng toaøn laø ñaïi phaùp giôùi taâm. Hoaëc 
thôøi gian, hoaëc khoâng gian, lôùp lôùp neâu leân, lôùp lôùp ñeàu laø ñaïi phaùp giôùi 
taâm”. Cho neân Ngaøi Thanh Löông trong Hoa Nghieâm Thaäp ñòa phaåm sôù 
ñaõ noùi: “Ñeá Voõng voâ taän nhaát taâm”. Taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay 
meâ voïng, khoâng bieát voâ taän phaùp giôùi laø töï thaân taâm. ÔÛ trong ñoù voán ñaày 
ñuû saéc taâm coâng ñöùc voâ taän, töùc cuøng vôùi Tyø-loâ-giaù-na, thaân taâm bình 
ñaúng, boû maát thaân taâm Phaät, voâ chöôùng, voâ ngaïi cuûa chính mình, ñieân 
ñaûo chaáp laøm chuùng sinh taïp nhieãm. Thí nhö Kim Luaân Thaùnh Vöông cai 
trò caû boán thieân haï, thaân trí ñaày ñuû, giaøu vui khoâng ai saùnh baèng. Thoaït 
nhieân nguû meâ, moäng thaáy laøm con kieán, ôû trong moäng chæ cho mình laø 
kieán, khoâng bieát mình laø Luaân Vöông. 

(Phaùp giôùi Voâ taän cuûa Phaät, ñôøi khoù thaáu ñöôïc, nay chæ duï nghóa: 
Meâ chaân, chaáp voïng, ngöôøi trí phaûi bieát). 

Vaäy muoán caàu thaønh töïu quaû Phaät roát raùo caàn phaûi ngoä phaùp giôùi 
Tyø-loâ, neáu chöa ngoä phaùp giôùi naøy, duø traûi qua nhieàu kieáp tu taäp muoân 
haïnh, cuõng uoång coâng nhoïc xaùc, khoâng ñöôïc goïi laø Boà-taùt chaân thaät, 
cuõng khoâng theå sinh trong nhaø cuûa Ñöùc Nhö Lai. Kinh Hoa Nghieâm 
cheùp: “Khoâng roõ ñöôïc töï taâm, laøm sao bieát Thaùnh ñaïo, trí hueä bò ñieân 
ñaûo, do ñoù theâm lôùn taát caû vieäc aùc. Ngaøi Thanh Löông noùi: “Khoâng 
nöông söï ngoä naøy, vieäc laøm khoâng chaân chaùnh, söï tu haønh cuûa mình 
seõ raøng buoäc thaønh nghieäp”. Voâ taän phaùp giôùi nhaát taâm naøy, ngöôøi ít 
hay bieát, bieát cuõng ít tin, tin cuõng ít hieåu, hieåu cuõng khoù ñaït ñeán caûnh 
giôùi ñoù. Cho neân Boà-taùt nhieàu kieáp khoâng tin, khoâng hieåu. Thöôïng thuû 
Thanh vaên nhö ñui, ñui ñieác. Neáu laø ngöôøi coù tuùc caên vieân maõn neân 
chuù yù ôû ñaây, ai doác loøng tri ngoä, ñöông nhieân ngaøy nay seõ sinh vaøo nhaø 
Phaät. 

Sôï ngöôøi khoù tin, toâi xin keå caâu chuyeän trong Phaùp Uyeån Chaâu 
Laâm: “Coù nhaø aûo thuaät, ñi ñöôøng thaáy ngöôøi gaùnh moät gaùnh, treân coù 
caùi loàng coù theå chöùa ñöôïc con ngöôøi, beøn baûo ngöôøi gaùnh raèng: Toâi ñi 
boä meät quaù, muoán chun voâ loàng cuûa oâng ñeå nghæ chaân, mong oâng vui 
loøng cho toâi ñöôïc chui vaøo. Ngöôøi gaùnh beøn nghó cho ñoù laø keû khuøng, 
beøn hoûi: OÂng thöû vaøo xem. Ngöôøi kia beøn nhaûy voâ loàng moät caùch nheï 
nhaøng, tuy loàng chaúng lôùn maáy maø nhaø aûo thuaät cuõng khoâng phaûi nhoû. 
Ngöôøi gaùnh ñi maõi, vaãn khoâng naëng nhoïc. Ñi ñöôïc vaøi möôi daëm ñöôøng, 
oâng ta ñaët gaùnh beân goác caây maø aên uoáng, beøn môøi ngöôøi aûo thuaät cuøng 
aên. Ngöôøi aûo thuaät noùi raèng: “Toâi cuõng coù ñaày ñuû thöùc aên. Ngöôøi gaùnh 



nhìn vaøo loàng thaáy caùc vaät duïng chöùa ñaày ñoà aên uoáng, beøn môøi nhaø aûo 
thuaät cuøng aên. Nhaø aûo thuaät baûo ngöôøi gaùnh raèng: Toâi muoán aên chung 
vôùi vôï toâi. Noùi xong y haû mieäng nhaû ra moät ngöôøi con gaùi dung maïo ñeïp 
ñeõ vaø hai ngöôøi cuøng nhau aên uoáng. AÊn xong, ngöôøi choàng nguû, coøn coâ 
vôï baûo ngöôøi gaùnh raèng: Toâi coù moät ngöôøi tình muoán ñeán duøng böõa vôùi 
toâi. Khi choàng toâi thöùc daäy, oâng chôù neân noùi laïi vieäc naøy. Coâ gaùi lieàn haù 
mieäng nhaû ra moät ngöôøi tình roài cuøng nhau aên uoáng. Caû ba ngöôøi ñeàu ôû 
trong loàng vaãn khoâng thaáy chaät heïp. Laùt sau, nhaø aûo thuaät cöïa mình saép 
thöùc daäy, anh ngöôøi tình baûo ngöôøi gaùnh: chaøo oâng toâi ñi! Coâ gaùi lieàn 
boû ngöôøi tình vaøo mieäng vaø ñoà aên uoáng cuõng caát heát vaøo moàm. Roài luùc 
nhaø aûo thuaät thöùc giaác cuõng ñeâm vôï boû vaøo mieäng!” Ñoù laø truyeän tieåu 
thuyeát cuûa theá gian, lôùp lôùp dung nhau nhö theá, maø khoâng bò chöôùng 
ngaïi, huoáng chi laø caûnh giôùi Tyø-loâ laø phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi ö ? 

Vaäy phaûi suy xeùt cho chín chaén maø tin, suy nghó ñeå thaáu hieåu. Chôù 
neân cao suy caûnh Thaùnh, luoáng doái moät ñôøi khoâng lôïi ích. 

Tu bieån Haïnh Phoå Hieàn: Ñaõ ngoä ñöôïc phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi 
voán töï taâm ta, trong ñoù voán ñaày ñuû möôøi theá giôùi Hoa Taïng vi traàn soá 
töôùng toát, Ñeá voõng, voâ taän thaàn thoâng coâng ñöùc. Cuøng Chö Phaät möôøi 
phöông khoâng khaùc nhau; ngaët vì voâ thæ, voïng tình chaáp chaët, taäp dó taùnh 
thaønh, cuoái cuøng khoù caét ñöùt. Ñeå khieán cho thaàn thoâng coâng ñöùc cuûa 
chính mình khoâng theå thoï duïng moät caùch töï taïi. Cho neân phaûi xöùng vôùi 
phaùp giôùi Tyø-loâ cuûa chính mình, tu taäp bieån Haïnh Phoå Hieàn saün coù, laøm 
cho voâ taän coâng duïng mau ñöôïc hieän tieàn. 

Kinh Hoa Nghieâm cheùp: “Tu phaùp naøy ít nhoïc coâng löïc, mau 
chöùng Boà-ñeà. Tuy bieån Haïnh Phoå Hieàn roäng lôùn bao la khoâng bôø beán”. 
(Taát caû haïnh moân trong Taïng giaùo ñaõ noùi ñeàu laø haïnh Phoå Hieàn trong 
Hoa Nghieâm, chæ öùng caên cô thaáp keùm maø quyeàn chæ, neân neâu ra ñaây 
moät ít maø thoâi) 

Nay noùi Phaùp Quaùn Haïnh, löôïc coù naêm moân: 
1) Quaùn caùc Phaùp nhö moäng huyeãn. 
2) Quaùn chaân nhö baët töôùng. 
3) Quaùn Söï, Lyù voâ ngaïi. 
4) Quaùn Ñeá Voõng voâ taän. 
5) Quaùn phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi. 
Tröôùc heát: 
1) Quaùn caùc phaùp nhö moäng huyeãn: (Töùc ñöông söï phaùp giôùi 

quaùn) nghóa laø thöôøng quaùn caùc phaùp nhieãm, taát caû ñeàu khoâng thaät, 
ñeàu nhö moäng huyeãn, kinh Hoa Nghieâm cheùp: “Cuõng nhö trong chieâm 
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bao, thaáy caùc hình töôùng khaùc nhau; theá gian cuõng nhö vaäy, nhö moäng 
khoâng khaùc”. Laïi noùi “Ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh phaûi bieát caùc phaùp ñeàu 
nhö huyeãn; chuùng sinh khoâng khaùc huyeãn, heát huyeãn khoâng coøn chuùng 
sinh”. Vaø kinh Kim Cöông coù daïy: “Taát caû caùc phaùp höõu vi nhö chieâm 
bao, boït noåi, nhö söông muø, ñieän chôùp, thöôøng quaùn xeùt nhö vaäy”. Ngaøi 
Taêng Trieäu noùi: “laø hö, laø voïng, ba coõi khoâng thaät; laø moäng, laø huyeãn, 
saùu ñöôøng khoâng coù vaät”. Taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay, chaáp taát 
caû phaùp cho laø coù thaät, khieán khôûi hoaëc taïo nghieäp, tuaàn hoaøn trong saùu 
ñöôøng. Toaøn theå khoâng thaät, ñeàu nhö moäng huyeãn, thì aùi oá töï nhieân tieâu 
dieät, loøng bi, trí töï nhieân theâm saùng suoát. Quaùn moäng huyeãn, trong Vieân 
Giaùc Sôù goïi laø: “Khôûi huyeãn tieâu traàn quaùn”. Trong Thieân Thai goïi laø 
Giaû quaùn, cuõng coøn goïi laø: “Phöông tieän tuyø duyeân chæ”. Roõ raøng soi 
chieáu, goïi laø Quaùn, vaéng laëng khoâng loaïn ñoäng goïi laø Chæ. Töùc laø trong 
quaùn coù chæ, trong chæ coù quaùn môùi laø chæ quaùn song vaän, caùc pheùp chæ 
quaùn khaùc nöông theo ñaây maø noùi. Hoaëc coù ngöôøi tuy tin hieåu Vieân giaùo 
maø phieàn naõo naëng neà, khoâng theå tu taäp quaùn moäng huyeãn ñöôïc, neân tu 
quaùn baát tònh. Nghóa laø quaùn saùt thaân naøy coù naêm thöù khoâng saïch. 

a) Haït gioáng khoâng sinh: Nghóa laø tinh cha, huyeát meï, hai chaát 
traéng ñoû hoaø hôïp maø thaønh. Luaän Trí Ñoä cheùp: “Thaân laø haït gioáng 
khoâng saïch, khoâng phaûi caùc vaät nhieäm maàu, quyù baùu, khoâng do chaát 
trong saïch sinh ra, maø sinh ra töø nôi dô ueá”. 

b) Choã ôû khoâng saïch: Laø ôû trong buïng meï, döôùi sinh taïng, treân 
thuïc taïng chaûy ra chaát khoâng saïch, oâ ueá ñaày daãy, maø laïi ôû ngay trong 
ñoù. Laïi nhö Haûi Sôn noùi: Ñoà khoâng saïch maø ñem laøm aùo trang söùc, coøn 
thöù oâ ueá thì laáy laøm vaät aên uoáng”. 

c) Töï theå khoâng saïch: Goàm coù ba möôi saùu vaät hoaø hôïp vôùi nhau 
khoâng saïch. Noùi ba möôi saùu laø, beân ngoaøi coù möôøi hai phaàn: Toùc loâng 
moùng raêng, moà hoâi, ñaïi tieåu, gheøn, muõi, ñaøm, daõi, nöôùc mieáng. Laïi coù 
möôøi hai phaàn: Da, da ngoaøi, huyeát, nhuïc, môõ, ñaàu, oùc, maøng moûng, 
xöông, tuyû, gaân, maïch. Beân trong coù möôøi hai: Tim, gan, maät, phoåi, laù 
laùch, thaän, ruoät, daï daøy, sinh taïng, tuïc taïng, ñaøm ñoû, ñaøm traéng, töùc laø töø 
ñaàu ñeán chaân ñeàu khoâng saïch. Ngaøi Vónh Gia daïy: “Caùi ñaõy ñaày phaân 
dô laø choã chöùa tuï maùu muû; chaûy ra nhöõng chaát khoâng saïch, laø choã ôû cuûa 
vi truøng, gioøi giun, quaùn caù öôn, haàm tieâu cuõng khoâng dô baèng”. 

d) Töï töôùng khoâng saïch: Laø chín loã thöôøng chaûy ra caùc chaát dô 
nhôùp. Chín loã: laø hai loã tai xuaát ra chaát dô; hai maét chaûy gheøn vaø nöôùc; 
hai loã muõi chaûy ra nöôùc muõi, mieäng chaûy ra ñaøm daõi; ñöôøng ñaïi tieän ra 
phaân dô; tieåu tieän chaûy ra nöôùc khai. Luaän Trí Ñoä cheùp: “Caùc vaät khoâng 
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saïch chöùa ñaày trong thaân, thöôøng chaûy ra caùc thöù khoâng saïch nhö caùi 
ñaõy raùch ñöïng vaät dô”. 

c) Cöùu caùnh khoâng saïch: Nghóa laø khi thaân cheát ñi, sình to, hoâi 
thoái, maùu muû nöùt raõ, khoâng ai daùm ñeán gaàn. Ngaøi Thieân Thai noùi raèng: 
“Töø chaân ñeán ñaàu, töø ñaàu ñeán chaân, tuaàn töï quaùn saùt, chæ thaáy sình lôùn, 
nöùt raõ, trong ñöôøng ñaïi, tieåu tieän gioøi truøng theo maùu muû boø ra, thuùi hôn 
con choù cheát”. Kinh Taâm Ñòa Quaùn daïy: “Neân quaùn saùt töï thaân mình 
hoâi thuùi, khoâng trong saïch cuõng nhö choù cheát”. Kinh Kim Quang Minh 
cheùp: “Ta töø laâu haàu haï thaân hoâi thuùi naøy, maùu muû chaûy ra khoâng theå 
yeâu meán ñöôïc. tuy thöôøng cung caáp nuoâi döôõng, noù vaãn oâm loøng oaùn 
haïi. Cuoái cuøng boû ta, chaúng heà bieát ôn. Quaùn saùt töï thaân mình xong, laïi 
quaùn saùt thaân keû khaùc, hoaëc nam hay nöõ, ñaõ coù thaân thì coù ñuû naêm moùn 
baát tònh”. Cho neân luaän Khôûi Tín cheùp: “Neân quaùn taát caû caùc thaân coù 
trong theá gian ñeàu laø baát tònh”. Caùc moùn dô ueá khoâng coù moät thöù gì ñaùng 
thöông. Ñaõ quaùn saùt ñeàu laø baát tònh, taâm tham aùi töï nhieân khoâng khôûi. 
Kinh A-haøm noùi raèng: “Xöa coù moät vò Quoác vöông ñaém meâ saéc duïc 
khoâng nhaøm chaùn, coù vò Tyø-kheo duøng moät baøi keä can ngaên raèng: 

Maét laø moät caùi hang chöùa gheøn leä. 
Muõi laø caùi ñaõy dô chöùa muõi, daõi. 
Mieäng laø ñoà ñöïng ñaøm daõi. 
Buïng laø kho chöùa phaån tieåu”. 

Chæ coù vua khoâng coù maét tueä, bò saéc duïc laøm môø mòt, baàn ñaïo thaáy 
gôùm, cho neân xuaát gia tu ñaïo traøng”. Ngaøi Thieân Thai daïy raèng: “Tuy 
quaùn saùt baát tònh maø thaønh töïu ñaïi söï. Nhö thaây cheát treân maët bieån, 
nöông nôi ñoù maø vaøo bôø. 

Hoaëc quaùn boä xöông traéng: Tröôùc heát quaùn töôûng thaân mình da 
thòt naùt raõ, chæ thaáy xöông traéng laàn laàn töø heïp ñeán roäng. Töôûng caùi ñaàu 
da thòt raõ rôøi, chæ thaáy xöông traéng cho ñeán toaøn thaân ñeàu laø boä xöông 
traéng. Ñaõ quaùn thaân mình laø boä xöông traéng roõ raøng hieån hieän, roài laïi 
quaùn ngöôøi khaùc raõ rôøi cuõng nhö vaäy. Laàn löôït quaùn ñeán moät caùi phoøng, 
moät ngoâi chuøa, moät thaønh luyõ, moät quoác gia. Cho ñeán khaép ñaát ñai, laáy 
bieån laøm bieân giôùi, seõ thaáy ñaày nhöõng boä xöông traéng. Muoán cho quaùn 
taâm theâm lôùn, laïi quaùn laàn löôït töø roäng ñeán heïp. Quaùn moät quoác gia laø 
moät boä xöông, laàn laàn seõ thaáy moät thaønh, moät chuøa, moät phoøng, moät 
boä xöông ñaày ñuû. Roài quaùn boä xöông ñoù cho tôùi luùc chæ thaáy moät chuùt 
xöông traéng ôû giöõa hai ñaàu chaân maøy. Thaáy giöõa hai ñaàu chaân maøy roài 
chuyeân chuù moät choã vaéng laëng maø an truï, nhö vaäy tu taäp cho ñeán khi 
ñaéc ñònh. Quaùn naøy thaønh töïu thì taát caû tham aùi töï nhieân tieâu maát. 



SOÁ 1955 - HIEÅN MAÄT VIEÂN THOÂNG THAØNH PHAÄT TAÂM YEÁU TAÄP, Quyeån Thöôïng 762 
 

Hoaëc quaùn Sôû töùc: Neân töø caïn ñeán saâu, laàn löôït tieán tu, tröôùc heát 
phaûi töï mình ñeàu hoaø hôi thôû, khoâng rít, khoâng ngheït. Nhaát taâm chuyeân 
chuù ñeám hôi thôû ra vaøo. Tröôùc heát ñeám hôi hít vaøo, sau ñeám hôi thôû ra, 
töø moät ñeán möôøi, xong roài ñeám laïi nhö theá maõi, taâm töôûng ñaët ôû nôi 
ñeám, ñöøng cho taùn loaïn. Neáu thaáy, khoâng caàn coá söùc maø ñeám deã daøng 
töø moät ñeán möôøi trong hôi thôû, luùc ñoù laïi nhaát taâm theo hôi thôû ra vaøo. 
Khi hít vaøo, taâm cuõng theo hôi maø vaøo, töø muõi ñeán coå hoïng, töø coå hoïng 
ñeán tim, ñeán ruùn, ñeán ñôn ñieàn, baép deá, oáng chaân, cho ñeán baøn chaân, 
ngoùn chaân, khi hôi thôû ra, taâm cuõng theo hôi thôû ra. Hôi thôû ra xa ngoaøi 
thaân cho ñeán moät gang, moät taàm. Nhaát taâm theo doõi hôi thôû ra vaøo; neáu 
thaáy taâm vaø hôi thôû nöông nhau deã daøng, baây giôø neân buoäc nieäm, ñình 
chæ ôû giöõa hai ñaàu chaân maøy, hoaëc ôû choùt muõi, döøng taâm taïi ñoù, quaùn 
hôi thôû an truï nôi thaân, nhö sôïi chæ xoû haït chaâu, hoaëc laïnh hoaëc aám, hoaëc 
theâm hoaëc bôùt. Neáu thaáy thaân vaéng laëng, vui söôùng, an oån, roài laïi quaùn 
saùt hôi thôû nheï nhaøng, nhoû nhieäm. Laïi quaùn taâm thöùc saùt-na khoâng truï, 
tu taäp nhö vaäy, caûm giaùc bieát hôi thôû ra vaøo khaép loã chaân loâng. Maét taâm 
môû saùng, thaáy saùng suoát trong thaân ba möôi saùu vaät vaø caùc gioøi boï, luùc 
baáy giôø ñaõ ñaéc ñònh; roài laïi chaêm tu caùc haïnh moân khaùc. ÔÛ ñaây, vì sôï 
phieàn phöùc neân taïm chaám döùt. 

Nhö trong kinh noùi: Quaùn hôi thôû ra vaøo laø böôùc ñaàu vaøo ñaïo cuûa 
Chö Phaät ba ñôøi. 

Hoaëc quaùn ngaõ khoâng: Neân phaûi ñeå yù suy tìm, thaân naøy xöa nay 
voán khoâng coù ta (voâ ngaõ). 

Chæ laø saéc taâm, hai phaùp hoaø hôïp maø thaønh. Saéc coù boán loaïi: ñaát 
nöôùc, gioù, löûa. Nghóa laø caáu saéc, loâng, toùc, moùng, raêng, da, thòt, gaân, 
coát, tuyû, naõo, ñeàu laø ñaát; Muõi, ñaøm daõi, maùu muû, nöôùc mieáng, nöôùc boït, 
tinh khí, ñaïi tieåu tieän ñeàu laø nöôùc; Hôi noùng laø löûa; Söï ñoäng chuyeån “hoâ 
haáp” laø gioù. Taâm coù boán loaïi: thoï, töôûng, haønh, thöùc. Thoï nghóa laø laõnh 
naïp; giöõ laáy hình töôïng, boùng daùng, ñoù laø Töôûng; taïo taùc laø Haønh, roõ 
bieát, phaân bieät laø Thöùc. 

Trong taùm loaïi naøy, caùi naøo laø Ta? Neáu ñeàu laø ta thì coù taùm caùi ta. 
Hôn nöõa, trong thaân theå ñaõ coù ba traêm saùu möôi ñoaïn xöông, moãi ñoaïn 
ñeàu rieâng. Da, loâng, gaân, thòt, gan, tim, phoåi, thaän, moãi thöù khoâng gioáng 
nhau. Thaáy khoâng phaûi laø nghe, vui khoâng phaûi laø giaän, ñaõ coù nhieàu vaät 
nhö theá, khoâng bieát nhaát ñònh laáy caùi naøo ñeå laøm ta. Neáu ñeàu laø ta caû, thì 
coù caû traêm ngaøn caùi ta. Trong moät thaân sinh nhieàu phaàn ñoaïn. Xa lìa noù, 
seõ khoâng coù phaùp rieâng, tìm toøi kyõ löôõng caùi ta, cuõng khoâng thaáy ñaâu 
caû. Ñaõ bieát thaân naøy laø do caùc duyeân giaû hôïp vôùi nhau. Xöa nay khoâng 
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coù Ta. Haønh giaû ngaøy ñeâm thöôøng tu phaùp quaùn raát nhieäm maàu naøy. Vì 
taát caû chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay chaáp thaân naøy laø ta; do ñoù maø quyù 
troïng noù, tham caàu danh lôïi, muoán ñem vinh quang lôïi ích caùi Ta. Töùc 
giaän caûnh nghòch vì sôï noù xaâm phaïm ñeán ta. Taâm tình ngu si, ñaõ so saùnh 
moät caùch traùi lyù. Nay ñaõ thöôøng quaùn thaân naøy: xöa nay khoâng thaät coù 
Ta, töùc ba ñoäc töï döùt, ba ñoäc döùt roài, thì ba coõi töï xa lìa. 

Hoaëc Quaùn Phaùp khoâng: Phaûi quaùn xeùt hai phaùp saéc taâm cuûa thaân 
naøy. Saéc coù ñaát, nöôùc, löûa, gioù. Taâm coù: Thoï, töôûng, haønh, thöùc. Ñoái vôùi 
taùm phaùp naøy, quaùn moãi phaùp ñeàu do duyeân sinh, khoâng coù töï taùnh. Theå 
cuûa taùm phaùp laø khoâng, Sô taâm cuûa haønh giaû neân tu quaùn moân naøy. Tuyø 
theo taâm ta öa thích hoaëc moät, hoaëc hai cho ñeán naêm phaùp quaùn ñeàu 
ñöôïc tu taäp. Taâm quaùn phaùp moân chæ quyù ôû söï tu luyeän, luyeän môùi coù 
giaù trò, noùi suoâng chaúng lôïi ích chi. 

2) Chaân Nhö baët Töôùng quaùn: (Töùc ñöông lyù phaùp giôùi quaùn) trong 
an taâm laïi coù ba moân: 

a) Thöôøng quaùn toaøn theå phaùp giôùi, chæ laø moät vò thanh tònh chaân 
nhö. Voán khoâng coù söï töôùng khaùc nhau. Trí naêng quaùn naøy cuõng laø moät 
vò chaân nhö. Kinh Hoa Nghieâm cheùp: “Taát caû caùc phaùp Voâ sinh, taát caû 
caùc phaùp voâ dieät. Neáu hieåu nhö vaäy, caùc Phaät thöôøng hieän tieàn”. Thaát 
Toå Thieàn Sö laïi noùi raèng: “Nieäm voâ nieäm, töùc laø nieäm chaân nhö”. Luïc 
Toå giaûi thích voâ nieäm raèng: “Khoâng, laø khoâng coù caùc töôùng, nieäm laø 
nieäm chaân nhö”, ñaây môùi töôûng nieäm caùc phaùp toaøn laø chaân nhö. Nhöng 
töôûng nieäm voán laø töôùng cuûa voâ töôûng nieäm; cho neân Luaän Khôûi Tín 
cheùp: “Tuy nieäm nhöng khoâng coù caùi naêng nieäm ñeå nieäm”. (Sôû töôûng 
chaân nhö ôû ñaây töùc laø chaân taâm baët ñaõi trong Ñoán giaùo ñaõ noùi ôû tröôùc. 
Haïnh moân naøy thöôøng töôûng taát caû caùc phaùp, chæ laø moät vò thanh tònh 
chaân nhö, voán khoâng sinh dieät. Ñoù goïi laø tam muoäi chaân nhö, cuõng goïi 
laø Tam-muoäi Nhaát haïnh, hay laø Tam-muoäi Voâ sinh). 

b) Neáu khi nieäm khôûi chæ khôûi taâm giaùc, cho neân Thaát Toå noùi raèng: 
“Khi nieäm khôûi lieàn bieát, bieát thì lieàn khoâng; tu haïnh dieäu moân chæ coù 
ôû ñaây; töùc laø taâm giaùc naøy, goïi laø quaùn. ÔÛ ñaây tuy cuõng khôûi taâm giaùc, 
nhöng voán khoâng coù töôùng khôûi giaùc”. (Haïnh moân naøy, trong taát caû thôøi, 
neáu khôûi taâm nieäm, chæ khôûi taâm giaùc. Ñaây chính laø tu haïnh yeáu moân 
nhieäm maàu). 

c) Xeùt taâm laø sai, ñoäng nieäm lieàn traùi, chæ ñeå taâm maø khoâng göûi 
gaém vaøo, lyù huyeàn dieäu naøy seõ töï laõnh hoäi. Cho neân kinh Hoa Nghieâm 
cheùp: “Phaùp taùnh voán vaéng laëng, khoâng chaáp cuõng khoâng kieán. Taùnh 
khoâng töùc laø Phaät, chaúng theå suy löôøng ñöôïc”. Ngöôøi xöa noùi raèng: “Thaät 
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töôùng xa lìa noùi laø suy nghó; chaân nhö vöôït leân thaáy vaø nghe. Ñaây laø choã 
an taâm; hoïc söï khaùc seõ uoång coâng, v.v…” ÔÛ ñaây y cöù theo boån taùnh töï 
chieáu, chöù khoâng khôûi sinh tueä giaûi môùi meû naøo. Cho neân kinh Vieân Giaùc 
cheùp: “Chæ caàn caùc Boà-taùt vaø chuùng sinh maït theá baát cöù luùc naøo cuõng 
khoâng voïng nieäm; ñoái vôùi caùc voïng taâm cuõng khoâng döùt boû. An truï trong 
caûnh voïng töôûng, khoâng theâm roõ bieát. Ñoái vôùi khoâng lieãu tri, khoâng phaân 
bieät chaân thaät”. Ngaøi Hieàn Thuû laïi daïy raèng: “Neáu khôûi taâm laøm phaøm, 
laøm Thaùnh khoâng phaûi laø chaân haïnh; khoâng laøm taát caû haïnh, haïnh taâm 
khoâng nöông gaù vaøo ñaâu caû, ñoù goïi laø Ñaïi haïnh”. Moân naøy laáy boån taùnh 
töï chieáu, goïi laø quaùn “Haïnh, moân naøy trong taát caû thôøi, taâm voâ sôû kyù ñoù 
goïi laø chaân tu. Tuy tu ñuû muoân haïnh, ñoái vôùi muoân haïnh, taâm voâ sôû kyù, 
v.v…” Thieàn toâng ôû Trung Hoa baûy ñôøi Toå Sö, taâm yeáu ñöôïc truyeàn coù ba 
moân; maø nhieáp heát taát caû, khoâng ñeå soùt gì. 

1) Moân Kieán Taùnh: Tröôùc phaûi lieãu ngoä chaân taâm döùt baët ñoái 
ñaõi. Taát caû voïng töôûng voán khoâng, Chaân taâm voán tònh; töùc taâm laø Phaät. 
Khoâng nhôø ngoaïi caàu, töùc laø Ñoán giaùo Nhaát taâm noùi ôû treân. 

2) Moân An Taâm: Nhö ba moân töôûng nieäm chaân nhö ñaõ noùi ôû 
treân. 

3) Moân Phaùt Haïnh: phaûi tu saùu ñoä muoân haïnh cuûa Boà-taùt, ñuû   ba 
moân töùc laø chaùnh thieàn; thieáu ñi moät moân seõ trôû thaønh thieân kieán. Ngaøi 
Ñaït-ma noùi raèng: “Phaùp cuûa ta, duøng taâm truyeàn taâm, khoâng laäp vaên töï. 
Taâm naøy laø boån giaùc thanh tònh cuûa taát caû chuùng sinh, cuõng goïi laø Phaät 
taùnh. Muoán caàu Phaät ñaïo thì phaûi ngoä taâm naøy, töùc laø Moân Kieán Taùnh”. 
Laïi noùi raèng: “Do ñoù an taâm, goïi laø quaùn vaùch, khieán cho ñaïo nhaân tu 
taäp, taâm an truï chaân lyù. Vaéng laëng voâ vi, ví nhö töôøng vaùch, khoâng khôûi 
phaân bieät töùc laø moân an taâm”. Laïi noùi raèng: “Nhö vaäy phaùt haïnh, coù 
boán haïnh”. 

a) Haïnh Baùo Oaùn: Nghóa laø ngöôøi tu haønh luùc gaëp söï khoå sôû phaûi 
töï nghó raèng: Ta töø xöa, traûi qua bao soá kieáp, boû goác theo ngoïn, troâi noåi 
trong caùc ñöôøng, khôûi leân nhieàu oaùn gheùt, gaây ra nhieàu ñieàu sai laàm, 
nguy haïi. Nay tuy khoâng phaïm, nhöng vì nghieäp aùc, tuùc oaùn ñaõ chín 
muoài, chaúng phaûi trôøi hay ngöôøi ñem laïi, cam taâm chòu ñöïng maø khoâng 
oaùn traùch. Kinh daïy raèng: “Gaëp khoå khoâng buoàn. Vì sao ? Vì ñaõ hieåu 
thaáu!” 

b) Haïnh Tuyø Duyeân: Nghóa laø ñaïo nhaân tu haønh neáu ñöôïc caùc vieäc 
quaû baùo cao quyù vinh döï, phaûi töï nghó raèng: Taát caû phaùp ñeàu töø duyeân 
sinh. Vì quaù khöù ta tu nhaân ñaõ caûm vôøi nay môùi ñöôïc. Duyeân heát roài, laïi 
hoaøn khoâng; coù gì phaûi vui möøng. Ñöôïc maát tuyø duyeân, taâm khoâng theâm 
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bôùt, gioù vui khoâng ñoäng; gioù giaän khoâng sinh. 

c) Haïnh Voâ Sôû Caàu: Ñôøi ngöôøi meâ daïi, choã naøo cuõng tham ñaém 
goïi laø tìm caàu. Ngöôøi trí khi ngoä chaân lyù, thaáy ba coõi, chín coõi cuõng nhö 
nhaø löûa. Coù thaân ñeàu phaûi khoå, ñaâu ñöôïc an vui, ôû trong ba coõi, khoâng 
coøn choã mong vui. Kinh daïy raèng: “Coù caàu ñeàu khoå, khoâng caàu môùi 
vui”. 

d) Haïnh Xöùng Phaùp: Nghóa laø taùnh tònh chaân lyù goïi laø Phaùp, maø 
taùnh naøy voán khoâng boûn seûn, cuøng taát caû muoân ñieàu aùc khaùc. Neân xöùng 
vôùi lyù taùnh maø tu boá thí, v.v… Taát caû muoân ñieàu thieän, rieâng boán haïnh 
naøy töùc laø moân phaùt haïnh. Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, trong Vieân Giaùc kinh 
Sôù cuõng coù ba moân, ñeàu gioáng nhö vaäy. 

1) Tröôùc heát phaûi ngoä taùnh Vieân giaùc: Nghóa laø nhaát vò thanh tònh 
chaân taâm. 

2) Phaùt taâm Boà-ñeà: Nghóa laø ñaïi bi, ñaïi trí, ñaïi nguyeän. 
3) Sau roài tu haïnh Boà-taùt: Nghóa laø saùu ñoä muoân haïnh caùc phaùp. 
Ba moân naøy raát thieát yeáu cho ngöôøi hoïc Thieàn, neáu khoâng vieân 

tu ba moân, thì khoâng do ñaâu ñeå xa lìa caùc taø kieán. Töø xöa ñeán nay Ngöõ 
Luïc cuûa caùc nhaø Thieàn toâng, ña soá chæ öùng theo thôøi, theo caên cô. Hoaëc 
chæ noùi thaáy taùnh, hoaëc chæ noùi an taâm, hay chæ noùi phaùt haïnh. Laïi nhö 
trong choã an taâm, phaùt haïnh, laïi moãi thöùc coù nhieàu ñöôøng loái, hoaëc chæ 
roõ moät ñöôøng loái, v.v… Nay caùc moân naøy, neáu taâm thoâng ñaït; thì sau ñoù 
haäu xem ñeán Thieàn giaùo khaùc môùi bieát ñöôïc quy chæ. 

3. Quaùn Söï Lyù Voâ Ngaïi: (Töùc laø ñöông söï voâ ngaïi phaùp giôùi quaùn). 
Nghóa laø thöôøng quaùn taát caû caùc phaùp nhieãm tònh duyeân sinh voâ taùnh, 
toaøn laø chaân lyù. Chaân lyù laø taát caû caùc phaùp nhieãm tònh. Nhö quaùn soùng, 
toaøn laø taùnh öôùt, taùnh öôùt toaøn laø soùng. Cho neân Luaän Khôûi Tín cheùp: 
Tuy nghó caùc phaùp töï taùnh voâ sinh, nhöng laïi nghó ñeán nhaân duyeân hoaø 
hôïp. Caùc nghieäp, thieän aùc, quaû baùo, khoå vui, khoâng maát, khoâng hoaïi (Lyù 
baát ngaïi söï, nhö taùnh öôùt tuy coù moät, nhöng khoâng chöôùng ngaïi cho vieäc 
sinh ra nhieàu soùng). Tuy nhôù nghó nhaân duyeân thieän aùc, nghieäp baùo maø 
cuõng lieàn nghó ñeán taùnh cuûa noù khoâng coù. (Söï baát ngaïi Lyù, nhö soùng moøi 
tuy nhieàu, nhöng khoâng ngaïi toaøn theå laø taùnh öôùt). 

Neáu tu taäp: Ba phaùp quaùn giaû, khoâng, Trung. Nghóa laø töôûng taát 
caû caùc phaùp duyeân sinh khoâng coù töï taùnh, theå cuûa noù laø khoâng, töùc laø 
khoâng quaùn. Nhö quaùn caùc hình töôïng trong göông, hoaøn toaøn khoâng 
coù thaät theå. Neáu töôûng taát caû caùc phaùp, tuy coù maø khoâng thaät, ñeàu nhö 
chieâm bao huyeãn hoaù, töùc laø Giaû quaùn. Nhö quaùn nhöõng hình boùng trong 
göông, coù maø khoâng thaät. Neáu töôûng taát caû caùc phaùp, hoaøn toaøn laø moät 
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vi chaân taâm dieäu minh, nhö tröôùc Chung giaùo ñaõ noùi roõ. Chaân taâm roäng 
lôùn aáy, töùc laø Trung quaùn. Nhö quaùn göông saùng. Ba pheùp quaùn naøy, 
hoaëc laø rieâng tu moät moân, hay laø tieäm thöù ñeàu tu, hoaëc laø moät thôøi ñoàng 
tu, tuyø yù laáy hay boû nhö ñoà duøng. 

4) Quaùn Ñeá Voõng Voâ taän: (Töùc laø söï söï voâ ngaïi quaùn). Trong ñaây 
löôïc baøy coù naêm moân: 

1) Moân leã kính. 
2) Moân cuùng döôøng. 
3) Moân saùm hoái. 
4) Moân phaùt nguyeän. 
5) Moân trì tuïng. 
1) Moân leã kính: Nghóa laø töôûng hö khoâng cuøng khaép phaùp giôùi: 

Traàn traàn saùt saùt tröôùc ñeá voõng voâ taän Tam Baûo, coù moãi Ñeá voõng voâ taän 
töï thaân mình. Moãi thaân mình ñeàu leã laïy Ñeá voõng. Tam baûo voâ taän. Tröôùc 
moãi ngoâi Tam Baûo coù Ñeá voõng Tam Baûo töï thaân leã baùi. Laïi töôûng moät 
moân naøy, taän ñôøi vò lai, khoâng thoâi nghæ, nieäm nieäm noái nhau, khoâng xen 
hôû, thaân ngöõ, yù nghieäp khoâng coù nhaøm moûi (Hoaëc trong luùc ngoài quaùn 
töôûng; hoaëc sôùm chieàu leã Phaät, khi tu taäp nhieáp nieäm. Nhaäp quaùn moân 
naøy coâng ñöùc voâ taän). (Ngaøi Thanh Löông noùi raèng: khoâng nhaäp phaùp 
quaùn naøy, töï mình meät nhoïc uoång coâng. Hoaëc thuaàn nhaäp ñöôïc moân 
naøy, thì töôûng khaép phaùp giôùi toaøn laø Tyø-loâ Phaät, hoaëc Chuaån-ñeà, v.v… 
tröôùc moãi toân töôïng, töôûng moät thaân mình leã Phaät, tu taäp cho ñeán thuaàn 
thuïc, laàn laàn theâm lôùn cho ñeán moät traêm, moät nghìn toân vò Phaät cho ñeán 
voâ taän. Maáy phaùp cuõng y theo moân naøy maø tu taäp). 

2) Moân cuùng döôøng: Töôûng taän hö khoâng khaép phaùp giôùi traàn saùt 
Ñeá voõng tröôùc voâ taän Tam Baûo, coù moãi Ñeá voõng coù voâ taän thaân mình. 
Moãi moät thaân sinh ra Ñeá voõng voâ taän ñoà cuùng döôøng ñaày ñuû, caùc söï 
cuùng döôøng Ñeá voõng voâ taän Tam Baûo. Tröôùc moät ngoâi Tam baûo, coù Ñeá 
voõng voâ taän thaân cuùng döôøng. Laïi töôûng moät moân naøy khaép heát ñôøi vò 
lai khoâng ngôi nghæ. Nieäm nieäm noái nhau, khoâng xen hôû. Thaân, ngöõ, yù, 
nghieäp khoâng nhaøm moûi. (Hoaëc trong khi ngoài töôûng cuùng döôøng tröôùc 
Phaät, hoaëc ñoát höông daâng hoa, luyeän taäp nhaäp phaùp quaùn naøy. Neáu 
khoâng coù höông hoa, chæ chaép tay nhaäp quaùn moân naøy, coâng ñöùc cuõng 
phaùt sinh voâ taän). 

3) Moân Saùm Hoái: Töôûng taän hö khoâng khaép phaùp giôùi, traàn traàn 
saùt Ñeá voõng voâ taän tröôùc Tam Baûo, coù Ñeá voõng voâ taän thaân. Moãi moãi 
thaân ñeàu ñeâm heát loøng chí thaønh saùm hoái Ñeá voõng voâ taän toäi chöôùng. 
Nghóa laø töø hoài naøo ñeán thaân ngaøy nay, ñaõ gaây naêm toäi nghòch, möôøi 
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ñieàu aùc, caùc phieàn naõo sôû tri chöôùng. Moãi thaân, saùm hoái Ñeá voõng voâ 
taän toäi chöôùng. Moãi toäi chöôùng, coù Ñeá voõng voâ taän thaân saùm hoái. Töôûng 
chung moät moân naøy taát caû ñôøi vò lai khoâng bao giôø ngôi nghæ. Moãi nieäm 
noái nhau khoâng nhaøm xen hôû. Thaân, ngöõ, yù nghieäp noái nhau khoâng 
nhaøm moûi (Hoaëc trong khi ngoài töôûng saùm hoái, tröôùc Phaät saùm hoái, neân 
tu taäp quaùn moân naøy). 

4) Moân phaùt nguyeän: Töôûng taän hö khoâng khaép phaùp giôùi, traàn 
traàn saùt saùt Ñeá voõng voâ taän, tröôùc Tam Baûo coù Ñeá voõng voâ taän thaân. 
Moãi thaân phaùt Ñeá voõng voâ taän nguyeän. Nghóa laø: Chuùng sinh voâ bieân 
theä nguyeän ñoä, phieàn naõo voâ taän theà nguyeän döùt, Phaät phaùp voâ bieân 
theà nguyeän hoïc, voâ bieân phöôùc trí theä nguyeän taäp, voâ thöôïng boà-ñeà 
theä nguyeän thaønh. Ñem taát caû töï taâm ñaõ an vui vôùi theä nguyeän maø phaùt 
chung. Töôûng chung moãi moân naøy taän ñôøi vò lai teá khoâng ngôi nghæ. Moãi 
nieäm noái nhau khoâng xen hôû. Thaân, ngöõ yù nghieäp khoâng nhaøm moûi. 
(Trong luùc ngoài nieäm luyeän tröôùc Phaät, thì phaùt nguyeän tu taäp phaùp 
quaùn töôûng naøy). 

5) Moân trì tuïng: Töôûng taän hö khoâng khaép phaùp giôùi, traàn traàn 
saùt saùt Ñeá voõng voâ taän tröôùc Tam Baûo, coù caùc Ñeá voõng voâ taän thaân. 
Moãi thaân trì caùc Ñeá voõng voâ taän chaân ngoân giaùo phaùp danh hieäu Chö 
Phaät, Boà-taùt. Moãi chaân ngoân giaùo phaùp, danh hieäu Chö Phaät, Boà-taùt coù 
Ñeá voõng voâ taän thaân trì tuïng. Töôûng chung moät moân naøy, taän ñôøi vò lai 
khoâng ngôi nghæ. Moãi nieäm noái nhau khoâng xen hôû. Thaân ngöõ, yù nghieäp 
khoâng nhaøm moûi (Hoaëc khi trì tuïng kinh v.v… tröôùc quaùn töôûng phaùp 
moân naøy roài, sau ñoù trì tuïng raát nhieäm maàu. Naêm phaùp moân ñaõ thöïc 
haønh roài, coøn caùc haïnh khaùc, y theo ñaây maø tu taäp). 

Neáu tu taäp Töông tuùc quaùn, coù boán caâu: 
1) Moät töùc laø moät: Nghóa laø quaùn moät sôïi loâng coù moät caùi tai. Moät 

caùi tai, ñoàng thôøi laø moät sôïi loâng. 
2) Taát caû töùc laø moät. 
3) Moät laø taát caû: Hai caâu naøy neân hôïp laïi maø quaùn. Nghóa laø khi 

quaùn taát caû traàn, töùc laø moät Ñöùc Phaät. Moät Ñöùc Phaät ñoàng thôøi töùc laø taát 
caû traàn. 

4) Taát caû töùc laø taát caû: Nghóa laø khi quaùn taát caû ngöôøi, töùc laø taát caû 
Phaät, taát caû Phaät ñoàng thôøi töùc laø taát caû ngöôøi, trong moãi caâu taát caû caùc 
phaùp leä theo ñaây maø quaùn. 

Neáu tu taäp Töông nhaäp quaùn cuõng coù boán caâu: 
1) Moät nhieáp moät, ñem nhaäp moät: Nghóa laø quaùn moät ngöôøi, nhieáp 

moät Ñöùc Phaät, ñem nhaäp vaøo moät vò Boà-taùt. Nhö caùi göông phía  Ñoâng 
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nhieáp caùi göông phía Nam, ñem nhaäp vaøo caùi göông phía Taây. 

2) Moät nhieáp taát caû, ñem nhaäp moät: Nghóa laø quaùn moät caùi hoa 
nhieáp taát caû soâng, ñem nhaäp vaøo moät hoøn nuùi. 

3) Taát caû nhieáp moät, ñem nhaäp taát caû: Nghóa laø quaùn taát caû traàn 
nhieáp moät Ñöùc Phaät, ñem nhaäp vaøo moät sôïi loâng. 

4) Taát caû nhieáp taát caû, ñem nhaäp vaøo taát caû: Nghóa laø quaùn taát caû 
caây nhieáp taát caû thaàn, ñem nhaäp vaøo trong taát caû bieån. Trong moãi caâu, 
taát caû caùc phaùp leä theo ñaây maø quaùn töôûng. Hai pheùp quaùn: Töông töùc, 
töông nhaäp naøy, tuyø theo moãi caâu maø quaùn töôûng, laïi coù quaùn chung, 
quaùn rieâng, nhieàu phaùp moân. Sôï röôøm raø neân khoâng trình baøy heát, chæ 
chuyeân taâm tu luyeän, töï nhieân hieåu thaáu. 

Cho neân ngaøi Buøi Coâng ôû trong baøi töïa Phaùp Giôùi quaùn coù noùi 
raèng: “Chæ khieán cho ngöôøi hoïc khoâng roõ caûnh trong töï taâm, taâm tueä ñaõ 
saùng toû roài, töï thaáy nghóa voâ taän. Ñöøng ñem giaùo nghóa Vieân Thoâng chia 
cheû vuïn vaët töøng ñoaïn. Neáu ñoàng thôøi tu taäp ñaày ñuû töông öng quaùn, 
nghóa laø heã quaùn baát cöù moät phaùp naøo, ñoàng thôøi ñaày ñuû caùc phaùp trong 
phaùp giôùi. Caùc huyeàn moân kia leä theo ñaây maø hieåu. Neáu muoán tu taäp 
Vieân toâng ba chæ quaùn, chính nhö thaân moät ngöôøi roõ ba ñeá: Nhaân thaân 
giaû töôùng maø coù, ñoù goïi laø Tuïc ñeá. Nhaân thaân duyeân sinh voâ taùnh, saéc 
theå cuûa noù hoaøn toaøn khoâng goïi laø Chaân ñeá. Nhaân thaân giaû töôùng khoâng 
coù töï taùnh rieâng, theå cuûa noù hoaøn toaøn tòch chieáu chaân lyù, goïi laø Trung 
ñaïo ñeá. Nhöng ba ñeá naøy theå duïng voâ ngaïi, khoâng höõu dung nhau. Ngay 
nôi moät laø ba, töùc ba laø moät. Phaùp voán nhö thò, y nhö ba ñeá naøy haønh giaû 
quaùn saùt thaønh Ba quaùn ba chæ. Nghóa laø taâm haønh giaû quaùn thaân ngöôøi 
laø giaû töôùng, lìa ñöôïc chaáp thaät coù goïi laø: Phöông tieän tuyø duyeân chæ. 
Laïi quaùn thaân ngöôøi saéc theå hoaøn toaøn khoâng, goïi laø khoâng quaùn. Töùc 
quaùn taâm nghi naøy roõ ñöôïc saéc khoâng, lìa ñöôïc caùc chaáp saéc theå thaät coù, 
goïi laø: Theå chaân chæ. Laïi quaùn thaân ngöôøi naøy hoaøn toaøn laø Trung ñaïo 
thaät taùnh, goïi laø Trung ñaïo quaùn. Töùc laø quaùn taâm naøy xa lìa ñöôïc chaáp 
coù töôùng, vaø lìa ñöôïc chaáp theå khoâng, goïi laø: Vieãn ly nhò bieân phaân bieät 
chæ. 

Quaùn taâm nhö vaäy, trong moät nieäm thaáy caû ba ñeá, nghóa laø laäp ba 
quaùn, xa lìa ñöôïc ba moùn chaáp, nghóa laø laäp ba chæ. Ba quaùn ba chæ laø 
nhaát taâm. Töùc moät thöôøng laø saùu, töùc saùu thöôøng laø moät. Ñem nhaát taâm 
naøy kheá ñoàng sôû quaùn ba ñeá, caûnh voâ ngaïi cuûa theå vaø duïng, cuûa khoâng 
vaø höõu. Taâm caûnh thöôøng dung, laïi thöôøng roõ raøng. Ñaõ quaùn moät thaân 
ngöôøi maø thaønh ba quaùn ba chæ: quaùn taát caû ñeàu nhö vaäy. Hoûi raèng: 
Noùi veà ñaïi haïnh toùm laïi chæ laø voâ nieäm; vì sao laáy Ñeá voõng töông töùc 
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quaùn, v.v… khieán cho ngöôøi khôûi leân töôûng nieäm voâ taän, haù khoâng meät 
moûi thaân taâm ö ? xin traû lôøi: Neáu thaáy ñaây laø moät ly nieäm ñeå ngoaïi caàu 
voâ nieäm, laø coøn chöa ñöôïc chaân voâ nieäm. Chaân voâ nieäm laø nieäm voán 
khoâng, laøm theá naøo ñeå ñöôïc caùi nieäm vaø voâ nieäm khoâng chöôùng ngaïi 
nhau? Neáu ñöôïc toaøn theå vieân haïnh trong voâ taän haïnh? Lôøi hoûi naøy laø yù 
phaùt xuaát ra trong Hoa Nghieâm Kinh Ñaïi Sôù. Neáu khoâng tu taäp caùc quaùn 
Ñeá voõng töông töùc, thì khoâng theå chöùng troïn ñöôïc Phaät quaû voâ ngaïi. 
Nay coù ngöôøi tieåu caên nghe phaùp moân naøy lieàn theâm phieàn loaïn, hoaøn 
toaøn khoâng theøm ñeå yù. Ngöôøi xöa noùi raèng: Con eách ngoài ñaùy gieáng 
khoâng theå bieát bieån lôùn, nuùi Thaùi khoâng theå ñöïng trong ñaõy ñöôïc. 

5) Quaùn Voâ Chöôùng Ngaïi Phaùp Giôùi. 
(Töùc töông töùc phaùp giôùi sôû y toång phaùp giôùi quaùn). Nghóa laø 

thöôøng quaùn saùt taát caû caùc phaùp nhieãm tònh. Theå cuûa noù hoaøn toaøn voâ 
chöôùng ngaïi phaùp giôùi taâm. Trí naêng quaùn naøy cuõng töôûng toaøn laø phaùp 
giôùi taâm. Kinh Hoa Nghieâm cheùp: “Bieát taát caû caùc phaùp, laø taâm töï taùnh. 
Thaønh töïu tueä thaân, khoâng do tha ngoä”. Laïi Ngaøi Thanh Löông noùi 
raèng: “Neáu bieát suùc vaät ñeàu laø taâm, môùi roõ ñöôïc taâm taùnh. Nay trong 
phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi naøy, voán ñuû ba theá gian, boán phaùp giôùi. Taát 
caû caùc phaùp nhieãm tònh, khoâng coù moät phaùp giôùi naøo ra ngoaøi phaùp naøy, 
maø phaùp giôùi naøy ñaày ñuû caùi naøy, caùi kia, xen nhau voâ chöôùng ngaïi. 
Thôøi bieát caên caên, traàn traàn hoaøn toaøn laø phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi. Neáu 
trong boán oai nghi, thöôøng quaùn caên caên, traàn traàn ñeàu laø phaùp giôùi lôùp 
lôùp voâ taän, thì tu ñöôïc caûnh giôùi Phoå Nhaõn. Quaùn naøy laø caên baûn cuûa taát 
caû pheùp quaùn Tam-muoäi. Neáu thöôøng tu taäp taát caû Tam-muoäi thì quaùn 
moân töï nhieân hieän tieàn”. Nhö ñaõ noùi nhieàu quaùn moân, hoaëc öa thích 
toång tu, hoaëc tu moät, hai pheùp, tuyø taâm ñeàu ñöôïc, chæ chuyeân caàn tu 
luyeän, moät ñôøi chöa ñöôïc, ba ñôøi chaéc chaén hoaøn thaønh. Laïi nöõa, haønh 
giaû phaûi khôûi leân tö töôûng, töôûng ñöôïc hieän tieàn, thöôøng hieän khoâng aån 
môùi laø Hoa Nghieâm Vieân giaùo chaân Haïnh; Thanh Löông Sôù Chuù: Söï söï 
voâ ngaïi trong möôøi huyeàn moân goàm coù saùu caâu. Naêm caâu tröôùc laø khôûi 
töôûng tu luyeän, luyeän ñöôïc hieän tieàn roài, laïi khoâng töôûng luyeän, tuy 
khoâng töôûng luyeän maø thöôøng hieän khoâng aån, môùi thaønh ñeä luïc haønh 
cöùu, phaùp Giôùi Quaùn cheùp: “Suy tö thaät saâu xa, khieán noù hieän ra tröôùc 
maét, troøn saùng hieån hieän, xöùng haïnh caûnh giôùi”. Thieàn sö Kheâ Sôn giaûi 
thích raèng: “Suy tö khieán noù hieän ra chaân giaûi. Ñaõ hieän ra lieàn döøng suy 
töôûng. Tuy khoâng suy töôûng maø cuõng thöôøng hieän ra, khoâng giaáu kín 
môùi laø thaät haïnh”. 

Thieàn Sö Nhaát Haïnh noùi raèng: “Tröôùc phaûi khôûi töôûng, töôûng 
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ñöôïc hieän tieàn, sau ñoù duøng Baùt-nhaõ khoâng maø tröø saïch noù. Töùc thaønh 
ñaïi duïng khoâng nghó baøn; lieàn ñoán nhaäp quaû Phaät. Neáu trong khôûi taâm 
quaùn ñoù, laàm laõnh hoäi yù Baùt-nhaõ, daãu cho coù nhaäp khoâng cuõng maát ñaïo 
lyù vieân ñoán, ñoái vôùi Vieân toâng haønh giaû tu luyeän tha thieát thì töï nhieân 
lôøi noùi bieán maát, döùt baët suy nghó, phaân minh roõ raøng môùi laø haïnh chaân 
haïnh. Neáu ñöôïc nhö vaäy trong boán oai nghi thöôøng thaáy nhöõng caûnh 
giôùi khoâng theå nghó baøn. Ngöôøi muoán tu ñaïo, neân löu taâm vieäc naøy, xöa 
nay nhö vaäy, chæ vì meâ muoäi khoâng thaáy ñoù thoâi”. 

Ngöôøi tu taâm hoaëc coù caûnh moäng thieän aùc, hoaëc gaëp caùc thöù ma 
chöôùng hieän ra caùc caûnh giôùi khaùc: Traùi thuaän, hay nghe caùc thöù tieáng 
thieän aùc, hoaëc caùc loaøi truøng kieán boø chaïy treân thaân, hoaëc thaân taâm 
khoâng an, thöôøng lo laéng. Hoaëc khi nhaäp quaùn töôûng coù caùc thöù töôùng 
hieän, khoâng ñoàng vôùi boån quaùn töông öng, v.v… Ñieàu caàn phaûi quaùn ñoù 
nhö chieâm bao, moäng huyeãn, taát caû ñeàu khoâng coù thaät. Hoaëc quaùn taát caû 
laø töï chaân taâm cuûa mình. Luaän Khôûi Tín daïy raèng: “Neân chôù nghó duy 
taâm, caûnh giôùi lieàn dieät, khoâng theå laøm haïi mình ñöôïc”. 

Töø treân ñeán ñaây ñaõ noùi xong phaàn Hieån Giaùo Taâm Yeáu. 
 

II. KEÁ ÑEÁN NOÙI MAÄT GIAÙO TAÂM YEÁU: 
Goàm coù caùc boä nhö: Thaàn Bieán Sôù Sao, Maïn-traø-la Sôù Sao, ñeàu do 

Ñaø-ra-ni giaùo laø Maät Vieân. Hieån giaùo Vieân toâng veà phaàn tröôùc, noùi söï tu 
haønh coát yeáu tröôùc phaûi ngoä phaùp giôùi Tyø-loâ. Sau ñoù y ngoä, tu bieån Haïnh 
Phoå Hieàn, lìa ñöôïc sinh töû, chöùng ñöôïc möôøi thaân Phaät quaû voâ ngaïi. Nhö 
ngöôøi beänh ñöôïc thuoác toát, caàn phaûi bieát phaân löôïng, pheùp taéc baøo cheá, 
troän chung maø uoáng, môùi ñöôïc laønh beänh, thaân an. 

Nay thaàn chuù Maät Vieân, taát caû chuùng sinh cho ñeán nhaân vò Boà-taùt, 
tuy khoâng hieåu ñöôïc, chæ tuïng cuõng ñöôïc Phaùp giôùi Tyø-loâ, bieån Haïnh 
Phoå Hieàn. Ñöôïc lìa sinh töû, thaønh töïu möôøi thaân Phaät quaû voâ ngaïi, nhö 
ngöôøi beänh gaëp ñöôïc moùn thuoác hay, tuy khoâng bieát phaân löôïng pheùp 
taéc hoaø hôïp; chæ caàn uoáng thuoác thì töï nhieân tröø beänh thaân an. Cho neân 
kinh Thuû-laêng-nghieâm cheùp: “Maät chuù cuûa Chö Phaät laø pheùp bí maät, chæ 
coù Phaät vaø Phaät töï bieát maø thoâi; caùc vò Thaùnh khoâng theå khoâng ñaït. Chæ 
tuïng trì laø dieät ñöôïc loãi lôùn, mau leân Thaùnh vò”. Laïi noùi raèng: “Thaàn chuù 
laø Maät aán cuûa Chö Phaät; Phaät, Phaät truyeàn nhau, ngöôøi khaùc khoâng theå 
thaáu hieåu”. Baùt-nhaõ sôù cuûa Hieàn Thuû cheùp: “Chuù laø phaùp bí maät cuûa Chö 
Phaät, ngöôøi khoâng theå hieåu ñöôïc”. Chæ tuïng trì khoâng caàn phaûi göôïng 
giaûi thích. Coøn Nieát Baøn sôù cuûa Tueä Vieãn cheùp: “Chaân ngoân chöa chaéc 
laø chuyeân ngöõ cuûa ngöôøi Thieân-truùc. Phieân dòch laïi khoâng hieåu, vì  vaäy 
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neân khoâng phieân dòch giaûi thích!”. Trong Thieân Thai Chæ Quaùn cheùp: 
“Baäc Thöôïng Thaùnh môùi noùi ñöôïc caû hai phaùp Hieån Maät, ngöôøi phaøm 
chæ truyeàn baù Hieån giaùo, khoâng theå truyeàn baù Maät giaùo. Caùc Sö töø xöa 
ñeàu noùi: “Ñaø-Ra-Ni, nhaân vò Thaùnh Hieàn, khoâng theå hieåu giaûi, chæ neân 
kính tin maø thoï trì, dieät ñöôïc toäi chöôùng, thaønh töïu phöôùc ñöùc”. 

Hoûi: Vì sao Maät chuù cuûa Chö Phaät khoâng theå giaûi thích cho ngöôøi 
khaùc hieåu? 

Ñaùp: Thaàn chuù laø Vieân maõn, khoâng phaûi phieán dieän, giaûi thích seõ 
laøm cho chuù maát; bôûi vaäy neân khoâng giaûi thích cho ngöôøi khaùc roõ ñöôïc. 
Maät nghóa naèm trong ñoù, caàn phaûi suy nghó. Trong Phaùp Hoa Sao cheùp: 
“Veà bí phaùp cuûa Chö Phaät, khoâng hieåu nghóa aáy ñöôïc, cho neân noùi laø 
Maät ngoân”. Kinh Baùt-nhaõ cheùp: “Toång trì nhö thuoác thaàn, cuõng nhö cam 
loà cuûa trôøi trò laønh caùc beänh sai laàm, uoáng vaøo thì thöôøng an vui”. 

Laïi trong kinh Lyù Thuù, ñöùc Nhö Lai coù noùi naêm taïng: 
Kinh taïng: Nhö söõa boø. 
Luaät taïng: Nhö vaùng söõa. 
Luaän taïng: Nhö söõa soáng. 
Baùt-nhaõ taïng: Nhö söõa chín. 
Ñaø-Ra-Ni taïng: Nhö ñeà hoà. 
(Ñeà hoà laø vò ñaõ loïc, noù ngon nhaát trong caùc moùn aên töø söõa, trò ñöôïc 

caùc beänh, khieán caùc höõu tình thaân taâm an vui. ÔÛ Taây Thieân-truùc thöôøng 
duøng ñeà hoà ñeå trò caùc beänh). 

Ñaø-Ra-Ni trong caùc kinh, luaät laø toái thaéng baäc nhaát, tröø ñöôïc caùc 
toäi giuùp cho caùc chuùng sinh giaûi thoaùt sinh töû, mau chöùng Nieát-baøn, 
phaùp thaân an vui. Lyù Thuù Kinh Sôù cheùp: (Taùnh Ñöùc Löïc Ñaïi, maät chuù 
coâng cöôøng, giaûi haïnh tuy keùm, giaûi thoaùt thì mau). Caùc Ñaïi Sö nhö: 
Hieàn Thuû, v.v… chæ cho kinh Hoa Nghieâm laø Vieân, caùc giaùo ñeàu khoâng 
phaûi. Nay laïi cho Ñaø-Ra-Ni laø Vieân giaùo, vaäy khoâng traùi vôùi Hieàn Thuû 
vaø caùc Ñaïi Sö khaùc hay sao? 

Ñaùp: Vieân toâng coù hai: 
1) Hieån Vieân. 
2) Maät Vieân. 
Hieàn Thuû chæ y cöù Hieån giaùo xeáp Hoa Nghieâm vaøo Vieân. Nay coù 

Thaàn Bieán Sôù Sao, Maïn-traø-la Sôù Sao, cho raèng gioáng nhö caùc thöù Hieån 
Vieân, Maät giaùo cuõng laø Vieân toâng. Hieån Maät ñaõ khaùc maø caùc söï khoâng 
traùi. Y theo Maät vieân tu luyeän cuõng chia laøm hai: 

1) Nghi quyõ trì tuïng. 
2) Nghieäm thaønh haønh töôùng 
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Tröôùc heát noùi veà Nghi Quyõ Trì Tuïng: 
Chaân ngoân haønh giaû, moãi ngaøy muoán y phaùp trì tuïng, tröôùc phaûi 

ngoài Kim Cöông chính toaï: (gaùc chaân beân phaûi leân chaân beân traùi, hoaëc 
tuyø yù ngoài sao cuõng ñöôïc). Tay kieát aán Ñaïi Tam-muoäi (ngöûa hai tay ra, 
tay phaûi ñeå leân tay traùi, hai ñaàu ngoùn caùi giaùp laïi nhau ñeå ngang döôùi 
ruùn, aán naøy dieät tröø taát caû cuoàng loaïn voïng nieäm, tö duy taïp nhieãm). 
Thaân taâm laéng tònh, nhaäp ñònh Tam-muoäi phaùp giôùi. Töôûng: töï thaân treân 
ñænh ñaàu ta coù moät chöõ Phaïm Lam. 

Chöõ naøy bieán ra aùnh saùng röïc rôõ, nhö haït ngoïc saùng, nhö traêng raèm 
troøn saùng. Töôûng chöõ naøy xong, laïi duøng tay traùi kieán aán: Kim Cöông 
Quyeàn aán: (ñeå ngoùn tay trong loøng baøn tay baãm vaøo ñoát voâ danh, chæ 
giaùp loøng baøn tay, roài naém chaët nhö caàm cuù, aán naøy tröø chöôùng nhieãm 
trong ngoaøi, thaønh töïu taát caû coâng ñöùc). Tay maët caàm chuoãi ghi soá, 
mieäng tuïng: Tònh phaùp giôùi chaân ngoân: Hai möôi moát, hoaëc moät traêm leû 
taùm bieán chaân ngoân: AÙn lam; hoaëc chæ trì Lam hay Laõm, chöõ Phaïm laø: 

AÙn: (?) Lam: (?) 
Chöõ Lam tònh phaùp naøy, hoaëc töôûng, hoaëc tuïng, thöôøng khieán cho 

ba nghieäp ñeàu ñöôïc thanh tònh; taát caû toäi chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu tröø. Laïi 
thaønh töïu taát caû vieäc cao quyù; ôû choã naøo cuõng ñöôïc thanh tònh. Y phuïc 
baát tònh khieán thaønh tònh y. Thaân khoâng taém goäi vaãn ñöôïc saïch seõ; neáu 
duøng nöôùc laøm cho saïch, khoâng goïi laø chaân tònh. Neáu duøng chöõ Lam 
tònh phaùp giôùi naøy ñeå tònh, thì goïi laø bình roát raùo thanh tònh. Nhö moät haït 
linh ñôn ñieåm vaøo saét thaønh vaøng roøng. Moät chöõ chaân ngoân bieán nhieãm 
thaønh tònh keä raèng: 

Chöõ ra maàu traéng töôi, chaám khoâng ñeå trang nghieâm. Chöõ Phaïm 
Ra: I, ñieåm vaøo choã khoâng treân, töùc thaønh chöõ Lam töï I. 

Nhö haït ngoïc quyù treân nhuïc keá, ñaët ôû ñænh ñaàu; Chaân ngoân ñoàng 
phaùp giôùi; voâ löôïng caùc toäi tröø. Taát caû choã xuùc ueá, neân gia trì chöõ naøy. 
Neáu thaät duyeân ngoaøi khoâng ñaày ñuû, khoâng coù nöôùc ñeå taém goäi, thieáu y 
môùi saïch, thì chæ duøng chöõ Lam ñeå laøm saïch. Neáu ngöôøi coù duyeân ngoaøi 
ñaày ñuû, thì tröôùc duøng nöôùc xong, maëc y môùi thanh tònh, laïi duøng chöõ 
Lam tònh nöõa, töùc laø trong ngoaøi ñeàu thanh tònh. (Nhö caùc Chaân ngoân 
Nghi quyõ noùi). 

Roài tieáp tuïc tuïng chuù: Hoä thaân chaân ngoân hai möôi moát hay moät 
traêm leû taùm bieán. Chaân ngoân, chöõ Phaïm AÙn Xæ Laâm; Neáu tuïng chuù naøy, 
dieät ñöôïc naêm toäi nghòch, möôøi ñieàu aùc, taát caû toäi nghieäp, coù coâng naêng 
döùt tröø taát caû beänh, tai chöôùng, aùc moäng taø mò, quyû thaàn vaø caùc vieäc 
khoâng toát. Thaønh töïu caùc vieäc cao quyù, khieán taát caû moïi söï mong   caàu 
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ñeàu ñöôïc vieân maõn. Chuù naøy laø taâm cuûa Chö Phaät, neáu ngöôøi duyeân taâm 
tuïng moät bieán thì che chôû ñöôïc ñoàng baïn. Tuïng ba bieán thöôøng che chôû 
ñöôïc moïi ngöôøi trong thaønh. Cho ñeán baûy bieán thì che chôû ñöôïc ngöôøi 
trong boán thieân haï. 

(Roäng nhö kinh Vaên-thuø Caên Baûn Nhaát Töï Chuù noùi). 
Keá ñeán tuïng moät traêm leû taùm bieán Luïc Töï Ñaïi Minh chaân ngoân: 

AÙn Ma Ni Baùt Di Hoàng. AÙn Ma NI Baùt Minh Hoàng hay AÙn Ma Ni Baùt 
Naïp Minh Hoàng, tieáng Phaïm laø: 

AÙn (?) Ma (?) Ni (?) 
Baùt (?) Di (?) Hoàng (?) 
Neáu tuïng chuù naøy ngay choã ôû coù voâ löôïng Chö Phaät, Boà-taùt, taùm 

boä trôøi roàng nhoùm hoäi, ñaày ñuû voâ löôïng phaùp moân Tam-muoäi. Ai tuïng 
trì, thì baûy ñôøi doøng hoï ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, caùc saùn laõi trong buïng, seõ 
ñöôïc Boà-taùt vò. Ngöôøi ñoù haèng ngaøy ñöôïc ñaày ñuû coâng ñöùc cuûa saùu phaùp 
Ba-la-maät. Ñöôïc bieän taøi trí tueä thanh tònh voâ taän. Hôi ra trong mieäng 
chaïm ñeán ngöôøi naøo, ngöôøi ñoù nhôø söï tieáp xuùc maø xa lìa caùc saân ñoäc, seõ 
ñöôïc Boà-taùt vò. Neáu nhö: Ngöôøi trong boán thieân haï, ñeàu ñöôïc ñòa vò Boà- 
taùt Thaát Ñòa. Caùc Boà-taùt ñoù coù bao nhieâu coâng ñöùc, saùnh vôùi coâng ñöùc 
tuïng moät bieán chuù Luïc töï, caû hai ñeàu bình ñaúng khoâng khaùc nhau. Chuù 
naøy laø söï vi dieäu cuûa boån taâm cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm. Neáu coù ngöôøi 
cheùp laïi saùu chöõ Ñaïi Minh naøy, saùnh vôùi söï vieát, cheùp taùm muoân boán 
ngaøn phaùp taïng, cuõng baèng coâng ñöùc ñoù, khoâng khaùc. Neáu duøng vaøng 
baùu taïo töôïng Nhö Lai, soá nhö buïi caùt, khoâng baèng coâng ñöùc vieát moät 
trong saùu chöõ naøy. Neáu ngöôøi naøo ñaõ ñöôïc saùu chöõ Ñaïi Minh naøy, thì 
hoï khoâng coøn bò ñaém nhieãm tham, saân, si. Neáu ñeo thaàn chuù naøy trong 
mình cuõng heát nhieãm tham, saân, si. Ngöôøi trì tuïng mang saùu chöõ naøy, 
taát caû loaøi höõu tình ñöôïc chaân tay ngöôøi ñoù chaïm ñeán, maét ngöôøi ñoù ngoù 
ñeán, ñeàu mau ñaéc Boà-taùt vò, khoâng coøn chòu caùc khoå sinh töû nöõa. Khi noùi 
xong Luïc Töï Ñaïi Minh naøy, coù baûy möôi Thaát-Cu-Chi Phaät ñoàng thôøi 
xuaát hieän vaø ñoàng thanh noùi: “Chuù Chuaån-Ñeà”. Cho neân bieát Luïc Töï 
Ñaïi Minh vaø chaân ngoân Chuaån-Ñeà nöông laãn nhau (Roäng nhö kinh Ñaïi 
Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông noùi). Sau ñoù kieát aán Chuaån-ñeà ôû tim. 

Chaân ngoân Chuaån-ñeà vaø nhaát töï luaân chuù, moät thôøi ñoàng tuïng moät 
traêm leû taùm bieán xong roài, xaû aán leân treân ñænh ñaàu. (Hoaëc khoâng muoán 
tuïng Ñaïi Luaân Chuù, chæ trì chaân ngoân Chuaån-ñeà cuõng ñöôïc). 

Caùch baét aán Chuaån-ñeà: 
Duøng ngoùn aùp uùt vaø ngoùn tay uùt beân maët vaø beân traùi xoû loän vôùi 

nhau cuøng trong loøng baøn tay, döïng hai ngoùn tay giöõa thaúng leân, roài co 
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hai ngoùn tay troû maø vòn vaøo loùng ñaàu cuûa hai ngoùn tay giöõa; coøn ngoùn 
tay caùi thì ñeø leân loùng giöõa ngoùn tay aùp uùt beân maët, ñeå ngang ngöïc, doác 
loøng tuïng chuù Chuaån-ñeà vaø Ñaïi Luaân Nhaát Töï, neáu muoán trieäu thænh, 
ñöa qua ñöa laïi hai ñaàu ngoùn tay troû. Khi kieát aán, tuïng chuù, muoán ñeám 
soá cho nhôù, ôû nôi tay chia loùng chæ treân maø ñeám. Hoaëc treân tay cuûa 
töôïng Boà-taùt Chuaån-ñeà, hoaëc quaùn taâm ghi soá, hoaëc möôøi nieäm ghi 
soá. Hoaëc kieát aán tuïng ñöôïc moät nghìn taùm chuïc bieán thì raát toát (1.080), 
hay hôn moät traêm leû taùm bieán. Hoaëc chæ tay beân traùi kieát aán Kim cöông 
quyeàn, tay beân phaûi caàm chuoãi trì soá cuõng ñöôïc, neáu sôï loän, chæ caàn taùn 
trì cuõng coù keát quaû. 

Chaân ngoân Thaát-Cu-Chi Phaät Maãu Ñaïi Chuaån-ñeà Ñaø-Ra-Ni nhö 
sau: Nam-moâ taùt ña naãm, tam mieäu tam Boà-ñeà cu chi naãm, ñaùt thieät tha. 
AÙn chieát leä chuû Leä Chuaån-ñeà Ta Baø Ha, Boä Laâm. 

Phaïn töï: Nam (?) Moâ (?) Taùt (?) 
Ña: (?) Naãm (?) Tam (?) Mieäu (?) 
Tam: (?) Boà (?) Ñeà (?) Cu (?) 
Chi: (?) Naãm (?) Ñaùt (?) Ñieät (?) 
Tha: (?) AÙn (?) Chieát (?) Leä (?) 
Chuû: (?) Leä (?) Chuaån (?) Ñeà (?) 
Ta baø: (?) Ha (?) Boä Laâm (?) 
Phaät daïy: Thaàn chuù naøy coù coâng naêng dieät tröø möôøi ñieàu aùc, naêm 

toäi nghòch taát caû toäi chöôùng, thaønh töïu taát caû traêm phaùp coâng ñöùc. Trì 
chuù naøy duø ôû taïi gia hay xuaát gia, baát luaän keû tònh ngöôøi ueá; chæ doác loøng 
trì tuïng khieán cho chuùng sinh ñôøi soáng ngaén nguûi, seõ taêng thoï voâ löôïng, 
Ca-Ma-La-taät laø beänh nan y coøn trò laønh, huoáng chi caùc beänh khaùc; neáu 
khoâng tieâu dieät thì khoâng coù vieäc aáy. Neáu coù ai tuïng ñuû boán möôi chín 
ngaøy thì Boà-taùt Chuaån-ñeà seõ khieán hai vò Thaùnh thöôøng theo ngöôøi ñoù, 
keû naøo coù taâm nieäm thieän aùc, moãi vieäc ñeàu baùo hieäu hai beân tai ngöôøi 
ñoù ñaày ñuû. Neáu coù ngöôøi voâ phöôùc voâ töôùng caàu laøm quan khoâng toaïi yù, 
ngheøo cuøng khoán khoå, böùc ngaët; thöôøng tuïng chuù naøy seõ khieán hieän ñôøi 
ñöôïc phöôùc baùo nhö Luaân Vöông, caàu xin quan vò quyeát ñöôïc xöùng toaïi. 
(Trong Thieàn Toâng, Truyeàn Ñaêng Luïc coù daãn tích ngöôøi xöa) “Cu-Chi 
chæ nieäm Tam Haønh Chuù, maø ñöôïc noåi tieáng hôn ngöôøi”. Neáu caàu trí 
tueä ñöôïc ñaïi trí tueä; caàu con trai con gaùi laïi ñöôïc con trai con gaùi, heã coù 
mong caàu chi, ñeàu ñöôïc xöùng loøng toaïi yù, gioáng nhö ngoïc Nhö yù; taát caû 
tuyø taâm mình muoán. Hôn nöõa, tuïng chuù naøy thöôøng khieán cho caùc vua 
chuùa, ñaïi thaàn vaø boán chuùng ñeàu sinh taâm kính yeâu, thaûy ñeàu vui möøng. 
Ngöôøi tuïng chuù naøy, xuoáng nöôùc khoâng cheát chìm, naïn löûa khoâng   theå 
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ñoát, thuoác ñoäc, keû thuø, quaân traän, cöôøng taëc vaø aùc thuù, caùc loaøi quyû mò 
ñeàu khoâng theå haïi. Neáu muoán thænh Phaïm vöông, Ñeá-thích, Töù Thieân 
Vöông, Dieâm-la, Thieân Töû, v.v… Chæ tuïng chuù naøy thænh quyeát ñeán, 
khoâng daùm tröôùc sau chaäm treã. Hoaëc coù sai khieán gì ñöôïc nhö yù muoán. 
Thaàn chuù naøy coù theá löïc lôùn ñoái vôùi Chaâu Thieän Boä ôû phía Nam. Dôøi nuùi 
Tu-di; khoâ nöôùc bieån lôùn; chuù vaøo caây khoâ seõ phaùt sinh hoa quaû. Huoáng 
chi laø ngöôøi naêng y phaùp trì tuïng, seõ chuyeån ñöôïc nhuïc thaân, ñöôïc ñaïi 
thaàn tuùc, sinh veà coõi trôøi Ñaâu-suaát. Neáu caàu soáng laâu vaø caùc thuoác tieân, 
chæ y phaùp tuïng chuù, seõ ñöôïc thaáy Boà-taùt Quaùn Theá AÂm, Boà-taùt Kim 
Cöông Thuû trao cho thuoác hay thaàn tieân, laáy ñoù maø aên, seõ thaønh tieân 
ñaïo. Ñöôïc soáng laâu baèng vôùi maët trôøi, maët traêng, chöùng Boà-taùt vò. Neáu 
y theo phaùp tuïng maõn moät traêm vaïn bieán lieàn ñöôïc ñeán Tònh Ñoä möôøi 
phöông, haàu haï caùc vò Phaät, nghe khaép phaùp maàu, chöùng ñöôïc quaû Boà- 
ñeà. 

Neáu muoán thaønh töïa Ñaøn phaùp: ôû daây khoâng ñoàng vôùi caùc chaân 
ngoân khaùc, caàn phaûi roäng tu cuùng döôøng, choã kieán laäp ñaïo traøng phaûi 
cuoác ñaát höông neâ: (Boät höông troän ñaát nhaõo ñeå thoa ñaép ñaïo traøng). ÔÛ 
ñaây chæ duøng moät caùi kính troøn môùi chöa duøng (laøm kính ñaøn) ñeå tröôùc 
töôïng Phaät, toái ngaøy Raèm; maët höôùng veà phöông Ñoâng, ngoài tröôùc kính 
ñaøn tuyø khaû naêng trang nghieâm; caùc moùn cuùng döôøng ñaày ñuû. Xoâng 
höông an töùc, nöôùc tònh thuyû, sau ñoù kieát aán ñeå ngang ngöïc. Chuù vaøo 
kính ñaøn moät traêm leû taùm bieán Chuaån-ñeà, xong laáy bao vaûi boû Kính ñaøn 
vaøo, ñi ñaâu cuõng ñem theo ñeå tuyø thaân. Moãi khi muoán tuïng nieäm, chæ laáy 
Kính ñaøn ra ñeå tröôùc maët, kieát aán tuïng chuù. Neáu khoâng theå tuïng nieäm 
haèng ngaøy, chæ caàn vaøo möôøi ngaøy trai, ñoái kính trì tuïng cuõng ñöôïc. 

Ngoaøi möôøi ngaøy trai, khoâng trì tuïng tröôùc Kính ñaøn cuõng ñöôïc 
(Trong Maät taïng, Kính ñaøn naøy laø yeáu dieäu, nhieáp chung taát caû caùc Ñaøn 
phaùp. Neáu khoâng coù kính ñaøn, chæ töôûng moät kính ñaøn tröôùc maët maø trì 
tuïng. Kinh Tònh Chö AÙc Thuù vaø nhieàu kinh khaùc, cuõng phaàn nhieàu coù 
noùi. Töôûng thaønh ñaøn phaùp, trì tuïng laø hôn heát, hoaëc khoâng töôûng ñöôïc 
Ñaøn phaùp chæ neân chuyeân taâm trì chuù. Vaøo möôøi ngaøy trai: Moät, Taùm, 
möôøi boán, möôøi laêm, möôøi taùm, hai möôi ba, hai möôi boán, hai möôi 
taùm, hai möôi chín vaø ba möôi). Chuù Chuaån-ñeà naøy caùc Ñöùc Phaät vaø 
Boà-taùt ñeàu ñoàng noùi. Ñoäc Boä Bieät Haønh, nhieáp chung hai möôi laêm boä 
Chaân Ngoân Ñaøn Phaùp. Chuaån-ñeà boån Phaïm vaên noùi coù möôøi baøi keä. 
Boà-taùt Long Thoï noùi baøi keä khen ngôïi raèng: 

“Chuaån-ñeà Coâng ñöùc nhoùm” 
Taâm vaéng laëng thöôøng tuïng 
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Taát caû caùc naïn lôùn 
Khoâng theå xaâm haïi ngöôøi 
Treân trôøi vaø coõi ngöôøi 
Thoï phöôùc ngang baèng Phaät 
Gaëp chaâu Nhö yù naøy 
Ñaéc ñònh chöùng Boà-ñeà. 

(Roäng nhö trong kinh Chuaån-ñeà vaø Trì Minh Taïng Long Thoï Nghi, 
cheùp: Chuaån-ñeà cuõng coù choã goïi Chuaån-Neâ hay Toân-Na, v.v… Chæ laø aâm 
Phaïm baát ñoàng maø thoâi). 

Chuù Ñaïi Luaân Nhaát Töï: Töùc laø Boä Laâm, cuõng goïi laø Nhaát Töï Taâm 
Chuù trong ñôøi maït phaùp. Ñoái vôùi thôøi maït phaùp, khi chaùnh phaùp saép 
dieät, chuù naøy coù theá löïc lôùn. Coù coâng naêng cöùu giuùp theá gian, laøm lôïi 
ích lôùn, hoä trì phaùp taïng cuûa Nhö Lai, haøng phuïc taát caû taùm boä chuùng, 
beû gaõy taát caû caùc aùc chuù trong theá gian. Ñaây laø ñaûnh cuûa caùc Ñöùc Phaät, 
laø taâm cuûa Boà-taùt Vaên-thuø, ban thí voâ uyù cho taát caû chuùng sinh vaø ban 
söï vui söôùng cho hoï. Heã coù tu trì thì seõ tuyø yù ñaéc quaû, gioáng nhö ngoïc 
Nhö YÙ coù coâng naêng laøm maõn nguyeän taát caû. Neáu tuïng chuù naøy, nhìn 
thaúng boán phöông, caùc quyû thaàn aùc caùch xa naêm traêm traïm ñeàu chaïy taûn 
laïc. Caùc sao xaáu vaø caùc Thieân ma khoâng daùm ñeán gaàn. Neáu trì tuïng caùc 
chaân ngoân khaùc sôï khoâng thaønh töïu. Neân duøng chuù naøy chung vôùi chaân 
ngoân khaùc ñoàng thôøi trì tuïng, nhaát ñònh seõ keát quaû. Neáu khoâng thaønh töïu 
vaø hieäu nghieäm thì ñaàu cuûa caùc vò thaàn hoä chuù kia seõ bò vôõ ra laøm baûy 
phaàn. Cho neân chuù naøy thöôøng giuùp söùc cho caùc chaân ngoân mau coù keát 
quaû. Hoaëc trì rieâng chuù naøy cuõng ñöôïc. (Roäng nhö kinh Vaên-thuø Nghi; 
kinh Maït Phaùp Trung Nhaát Töï Taâm chuù noùi). 

Töø tröôùc ñeán giôø laàn löôït trì tuïng ñeán chuù Chuaån-ñeà, neáu khoâng 
kieát ñöôïc aán Chuaån-ñeà, thì laáy tay traùi kieát aán Kim Cöông quyeàn, tay 
maët caàm chuoãi maø trì tuïng. Hoaëc khoâng theo sau, tröôùc tuïng chaân ngoân 
tònh phaùp giôùi laàn löôït thoï trì, chæ trì thaàn chuù Chuaån-ñeà, hoaëc caên ñoän 
khoâng theå thoï trì ñaày ñuû chuù aáy; chæ töø chöõ AÙn trôû xuoáng maø trì, neân chöõ 
aùn laø lôøi quy kính. Töø chöõ AÙn, v.v… laø chaùnh thaàn chuù. Moãi khi trì tuïng 
roài, lieàn duøng tay maët kieát aán Kim Cöông; mieäng tuïng Hoàng Hoàng Chaân 
ngoân lieân tieáp maø aán vaøo naêm choã: 

1) AÁn vaøo traùn. 
2) AÁn vaøo vai traùi. 
3) AÁn vaøo vai phaûi. 
4) AÁn ôû ngöïc. 
5) AÁn vaøo coå hoïng. 
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AÁn xong, xaû aán treân ñænh ñaàu. 
Tröø ñöôïc taát caû ma chöôùng, thaønh töïu taát caû vieäc toát. Hoaëc tröôùc 

khi trì tuïng, kieát aán tröôùc naêm choã roài trì tuïng. Laïi nöõa, tuyø theo choã 
ôû, muoán baøi tröø Thaàn Quyû, kieát Kim Cöông giôùi, chæ tuïng chaân ngoân 
Chuaån-ñeà, gia trì chuù vaøo nöôùc thôm hai möôi moát bieán, roài raûi vaøo 
taùm phöông treân, döôùi lieàn thaønh tònh tröø kieát giôùi. Laïi khi chaùnh trì 
tuïng, y cöù theo kinh Cu-Chi Ñaø-Ra-Ni, kinh Kim Cöông Ñaûnh, kinh Nguõ 
Töï Ñaø-Ra-Ni kinh, v.v… Trong caùc baûn kinh ñoù coù noùi, theo caên cô öa 
muoán, cuõng coù nhieàu thöù. 

1) Du-giaø Trì: Chæ töôûng coù chöõ hieän trong taâm nguyeät luaân. Nghóa 
laø töôûng töï taâm mình nhö moät maët traêng troøn vaéng laëng, thanh tònh, trong 
ngoaøi roõ raøng, laáy Phaïm nhö chöõ AÙn: 

(?), AÙn trong taâm nguyeät luaân; laáy Chieác 
Leä Chuû Leä Chuaån 
Ñeà Ta Baø Ha 
Töï theo tröôùc xoay veà phía phaûi, laàn löôït hieän khaép theo moät voøng 

trong (ñoïc cao gioïng xong roài trôû laïi töø ñaàu). 
2) Xuaát Nhaäp Töùc Trì: Nghóa laø trong hôi thôû ra vaøo, töôûng coù 

chaân ngoân chöõ Phaïm. Hôi thôû ra theo chöõ ra, hôi hít vaøo theo chöõ vaøo. 
Töøng chöõ saùng roõ nhö xaâu chuoãi ngoïc saùng khoâng ñöôïc xen hôû (Hoaëc 
khi thôû hôi ra töôûng töôïng trong töï taâm nhö maët traêng troøn saùng. Chín 
chöõ Phaïm, xoay vaàn ñeàu coù aùnh saùng naêm maàu. Töø trong mieäng mình 
löu nhaäp vaøo mieäng Boà-taùt Chuaån-ñeà, xoay quanh beân phaûi, an boá trong 
taâm nguyeät luaân cuûa Boà-taùt Chuaån-ñeà. Neáu khi hít vaøo töôûng chöõ trong 
taâm nguyeät luaân cuûa Boà-taùt Chuaån-ñeà. Töøng chöõ noái keát troøn lieàn nhau, 
chöõ cuõng xoay vaàn ñeàu coù aùnh saùng naêm maàu, töø mieäng cuûa Boà-taùt 
Chuaån-ñeà tuoân ra, löu nhaäp vaøo mieäng mình, xoay vaàn beân maët, an boá 
trong taâm nguyeät luaân. Xong roài trôû laïi töø ñaàu, raát laø nhieäm maàu). 

3) Kim Cöông Trì: Moâi, raêng khoâng ñoäng, löôõi khoâng ñeán noùc 
voïng, chæ ñoäng ñaäy nheï trong mieäng. 

4) Vi Thinh Trì: Chæ khieán cho tai mình töï nghe, khoâng chaäm, 
khoâng mau, töøng chöõ maø xöng nieäm roõ raøng 

5) Cao Thinh Trì: Khieán keû khaùc nghe ñöôïc dieät toäi, laïi coù hai 
caùch trì tuïng: 

1) Voâ soá trì tuïng: Nghóa laø khoâng trì chuoãi ñònh soá, thöôøng trì luoân 
khoâng xen hôû. 

2) Höõu soá trì tuïng: Nghóa laø laàn chuoãi trì tuïng moãi ngaøy phaûi haïn 
ñònh bao nhieâu, khoâng ñöôïc thieáu soùt. 
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(Neáu laàn chuoãi trì tuïng, thì coâng ñöùc ñaït ñöôïc, nhö caùc kinh roäng 
khen ngôïi. Nhö kinh Soå Chaâu Coâng Ñöùc cheùp: Neáu coù ngöôøi tay caàm 
chuoãi, tuy khoâng nieäm Phaät vaø Ñaø-ra-ni, ngöôøi aáy cuõng ñöôïc phöôùc voâ 
löôïng. Vaø trong kinh Kim Cöông Nieäm Chaâu coù baøi keä raèng: “Neáu ñeå 
treân ñænh ñaàu thì dieät toäi Voâ giaùn, ñeo treân coå dieät ñöôïc boán troïng nghieäp, 
trì naém treân tay seõ tröø caùc toäi, giuùp cho haønh giaû mau thanh tònh”. Laïi Nhaát 
Töï Ñaûnh Luaân Nghi coù noùi: “Neáu duøng chaân ngoân chöõ Lam gia trì soå chaâu 
baûy bieán, khi haønh trì moät bieán thaønh nghìn bieán, neáu laàn chuoãi ñeán hoät 
maãu chaâu, phaûi trôû laïi khoâng ñöôïc vöôït qua maãu chaâu). Moãi ngaøy y phaùp 
trì tuïng, phaûi phaân ñònh thôøi haïn. Neáu moät thôøi, thì buoåi sôùm mai. Hai thôøi 
thì theâm buoåi hoaøng hoân. Neáu trì ba thôøi thì theâm buoåi chaùnh ngoï. (Neáu 
coâng vieäc baän roän, khoâng caàn phaûi chia thôøi, luùc naøo trì cuõng ñöôïc). 

Neáu haïng thöôïng caên trì tuïng, thì phaûi Ba maät töông öng. 
1) Thaân maät: Kieát aán. 
2) Ngöõ maät: Tuïng chuù. 
3) YÙ maät: Hoaëc töôûng chaân ngoân chöõ Phaïm, hoaëc duyeân nghe theo 

tieáng trì tuïng. 
Hoaëc töôûng töôïng Boà-taùt Chuaån-ñeà, hoaëc töôûng trong tay Boà-taùt 

caàm caùc vaät nhö chaøy, bình, hoa, quaû, v.v… Cho neân Thaàn Bieán Kinh sôù 
cheùp: neáu duøng Ba maät laøm moân tu haønh, thì khoâng caàn tu traûi qua nhieàu 
kieáp soá tu ñuû caùc haïnh, chæ ôû ñôøi naøy ñaày ñuû caùc Ba-la-maät roài. Laïi nöõa, 
khi ñang trì tuïng chöa ñuû moät traêm leû taùm bieán, khoâng ñöôïc noùi chuyeän 
vôùi ai. Coøn neáu muoán noùi chuyeän thì phaûi töôûng treân löôõi mình coù chöõ 
Lam phaïm: duø cho noùi chuyeän cuõng khoâng bò xen hôû. 

Hoûi: Chæ trì tuïng Nhaát ñaïo chaân ngoân seõ thaønh töïu hay phaûi roäng 
trì nhieàu boån chaân ngoân môùi ñöôïc thaønh töïu coâng ñöùc? 

Ñaùp: Coù hai moân: 
1) Tuyø caên cô öa muoán: Caên cô coù nhieàu söï öa muoán khaùc nhau. 

Hoaëc öa trì ba, naêm, möôøi ñaïo cho ñeán moät traêm ñaïo, v.v… Trong ñoù tuyø 
caên cô öa muoán khaùc nhau, ñeàu ñöôïc trì tuïng. 

2) Muoán mau choùng thaønh töïu: Muoán caàu taát caû coâng ñöùc mau 
ñöôïc thaønh töïu, neân chuyeân trì tuïng Nhaát ñaïo chaân ngoân cho thaønh thì 
taát caû chaân ngoân coâng ñöùc ñeàu thaønh töïu. 

Cho neân kinh Vaên-thuø Nghi Quyõ cheùp: Neáu muoán taát caû coâng ñöùc 
thaønh töïu, khoâng ñöôïc duøng chaân ngoân maø khôûi tö töôûng nhö treân, tuy 
coù soá ñaïo chaân ngoân, nhöng ñoù laø thöù lôùp trì tuïng vôùi chaân ngoân Chuaån- 
ñeà. 

Hoûi: Ñaõ chuyeân tuïng moät thaàn chuù mau ñöôïc thaønh töïu, vì sao laïi 
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baøy veõ chaân ngoân Chuaån-ñeà cho ngöôøi trì tuïng? 

Ñaùp:1- Vì chaân ngoân Chuaån-ñeà bao goàm taát caû caùc chaân ngoân, vaø 
chöùa ñöïng taát caû caùc Thaàn chuù. Caùc chuù khoâng bao goàm ñöôïc Chuaån-ñeà 
nhö bieån lôùn chöùa ñöôïc nöôùc traêm soâng, chöù traêm soâng khoâng theå chöùa 
heát ñöôïc bieån lôùn. (Chuaån-ñeà bao goàm caùc chuù, sau ñaây seõ roõ). 

2- Vì Chuaån-ñeà Ñaøn phaùp ngöôøi deã laøm thaønh töïu. Chæ laáy moät 
caùi kính môùi chöa töøng duøng, aáy laø Ñaøn phaùp, khoâng ñoàng nhö caùc chuù, 
phaûi kieán laäp Ñaøn phaùp, caàn phaûi löïa choïn nôi thanh tònh, höông neâ 
boâi treân ñaát, roäng taïo caùc töôïng Phaät, caùc moùn cuùng döôøng ñaày ñuû môùi 
thaønh töïu. (Ngöôøi coù taøi vaät, taïo nhieàu caùc töôïng Phaät, caùc moùn cuùng 
döôøng ñaày ñuû, ôû tröôùc töôïng Phaät, an trí kính ñaøn, ñoái tröôùc trì tuïng laïi 
caøng nhieäm maàu). 

Vì Chuaån-ñeà khoâng caàn löïa tính caùch nhieãm tònh ñeå trì tuïng, baát 
luaän taïi gia, xuaát gia ñaõ lôõ uoáng röôïu, aên thòt, coù vôï con, v.v… ñeàu trì 
tuïng ñöôïc, khoâng gioáng nhö caùc Thaàn chuù khaùc caàn yeáu phaûi trì giôùi môùi 
tuïng taäp ñöôïc. (Nay vì nhöõng keû theá tuïc ñeo mang vôï con, uoáng röôïu, 
aên thòt, aáy laø thöôøng nghieäp cuûa hoï. Tuy gaëp vò taêng daïy baûo, nhöng taäp 
taùnh khoù maø söûa ñoåi. Neáu khoâng duøng Ñaïi chuù phaùp baát tö nghì naøy cöùu 
thoaùt, thì nhöõng keû nhö vaäy bieát ngaøy naøo ra khoûi sinh töû. Coøn nhöõng ai, 
trai giôùi thanh tònh y phaùp trì tuïng, thì ñoù laø thuø thaéng nhieäm maàu hôn 
heát. Trong kinh Chuaån-ñeà noùi huoáng chi laø trai giôùi ñaày ñuû, y theo phaùp 
ñaày ñuû ñeå trì tuïng, khoâng chuyeån, khoâng thaân, vaõng ñeán Töù thieàn, seõ 
ñöôïc ñaïi Thaàn tuùc aáy). 

Sôû dó theá neân daïy nhieàu veà chaân ngoân Chuaån-ñeà, khieán ngöôøi trì 
tuïng. Neáu muoán trì caùc chaân ngoân khaùc, tuyø taâm ñeàu ñöôïc, ñöøng ñònh 
chaáp moät beân naøo. (Tuy nhieân tuïng hai chuù, tröôùc heát phaûi khôûi taâm 
vieân tín: Nguõ boä Thaàn chuù, ñeàu laø phaùp moân thaønh Phaät. Neáu thieáu tin 
moät boä, thì trôû thaønh huyû baùng Phaät phaùp). Laïi nöõa haønh giaû chaân ngoân, 
moãi ngaøy ñoái tröôùc kính ñaøn, nhö ban ñaàu trì tuïng; hoaëc chæ y nhö tröôùc 
tieân, töôûng treân ñaàu mình coù chöõ phaïm Lam, troøn saùng nhö haït ngoïc 
quyù, sau ñoù môùi trì khoaù. Laïi theo kinh Ñaïi Thöøa Quaùn Töôûng Maïn- 
Noa-La, kinh Trì Minh Taïng Thaønh Töïu Nghi Quyõ, kinh Toân Thaéng 
Phaät Ñaûnh Tu Du-giaø phaùp vaø nhieàu kinh khaùc ñeán maáy möôi boä, trong 
ñoù noùi: Hoaëc töôûng treân ñænh ñaàu mình coù chöõ Lam bieán thaønh vaàng löûa 
hình tam giaùc; ñoát heát thaân hình töø ñænh tôùi chaân; khaép phaùp giôùi chæ 
thaáy thanh tònh, duø coù naêm toäi voâ giaùn maø duøng chöõ naøy ñoát thaân, cuõng 
ñeàu tröø dieät heát. Tieáp ñoù, neân töôûng chöõ Phaïm A: sinh thaønh töï thaân. 
(Chöõ A töùc laø theå; töùc laø voâ töôùng phaùp giôùi, töø voâ töôùng ñoù sinh thaønh 
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thaân haønh giaû). Laïi töôûng chöõ AÙm; mang keát trong thaäp töï ñaûnh moân 
(Nghóa chöõ AÙm; töùc laø theå, nöôùc aùnh saùng cuûa Chö Phaät möôøi phöông 
ñeå röôùi leân ñænh ñaàu Phaät töû. Ñaây laø bí maät quaùn ñaûnh phaùp moân, sau 
ñoù trì tuïng. Hoaëc töôûng töï taâm nhö maët traêng troøn saùng, thanh tònh, maët 
traêng aáy coù moät chöõ Phaïn AÙn. 

(Trong nhaân vò cuûa Ñöùc Nhö Lai, nhieàu naêm tu haønh khoâng ñaéc 
ñaïo Boà-ñeà, sau tu taäp phaùp quaùn naøy, ñaàu hoâm lieàn thaønh chaùnh giaùc. 
Chöõ AÙn chöùa ñöïng ñuû voâ löôïng phaùp moân. Laø meï cuûa taát chaân ngoân. Taát 
caû caùc ñöùc Nhö Lai, ñeàu nhôø quaùn töôûng chöõ naøy maø ñöôïc thaønh Phaät). 
Hoaëc trong taâm Nguyeät luaân töôûng moät chöõ A: (Chöõ A naøy laø thaân Phaät 
Tyø-loâ, cuõng laø phaùp giôùi, cuõng laø taâm Boà-ñeà, neáu ngöôøi töôûng nieäm thì 
phaùt sinh ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc). Hoaëc töôûng trong taâm Nguyeät luaân 
moät chöõ Hoàng: (Chöõ Hoàng nhieáp chung Kim cöông boä, taát caû chaân ngoân, 
laø chuû thaân Kim cöông boä, cuõng laø ba moân giaûi thoaùt. Neáu thöôøng töôûng 
nieäm, thì dieät tröø taát caû toäi chöôùng, thaønh töïu caùc coâng ñöùc). Hoaëc treân 
löôõi töôûng chöõ Lam: hay chöõ Hoàng, töôûng roài seõ tuïng trì. Hoaëc töôûng 
treân coå mình hieän ra hoa sen lôùn, treân hoa xuaát hieän chöõ A, laïi töôûng chöõ 
A bieán thaønh maët traêng troøn. Töôûng maët traêng ñoù bieán thaønh chöõ Hoàng: 
chöõ Hoàng bieán ra naêm chaøy Kim cöông, laïi töôûng caùi chaøy naøy dôøi leân 
treân löôõi, goïi laø löôõi Kim cöông, sau ñoù trì tuïng. (Keá ñoù, hai tay cuõng 
töôûng chöõ A; chöõ A bieán thaønh nguyeät luaân, nguyeät luaân bieán thaønh chöõ 
Hoàng, Chöõ Hoàng bieán thaønh maàu traéng naêm chaøy Kim cöông môùi goïi 
laø tay Kim cöông, sau ñoù kieát taát caû aán). Hoaëc töôûng ra chín chöõ Thaùnh 
Phaïm Chuaån-ñeà, moãi chöõ coù caùc thöù aùnh saùng An trong töï thaân phaàn: 
nghóa laø töôûng chöõ, AÙn: an treân ñænh ñaàu; chöõ Chieát, an nôi hai maét, chöõ 
Leä: an ôû coå, chöõ Chuû: an nôi taâm, Chöõ Leä: an ôû hai vai, chöõ Chuaån: an 
ôû ruùn; chöõ Ñeà: an ôû hai baép veá; chöõ Ta-baø: an ôû hai coå chaân vaø chöõ Ha: 
an ôû hai baøn chaân. Töôûng An boá khaép nôi roài, sau ñoù trì tuïng (Kinh Trì 
Minh Taïng Nghi Quyõ cheùp: Neáu ngöôøi naøo muoán thaønh töïu phaùp Boà-taùt 
Chuaån-ñeà, thì tröôùc quaùn töï luaân caên boån vi dieäu cuûa Boà-taùt Chuaån-ñeà, 
treân thaân mình moãi chöõ ôû vaøo moät choã roõ reät, thaân ñôøi tröôùc ngöôøi ñoù coù 
taát caû toäi nghieäp, thì cuõng ñöôïc tröø dieät. Heã coù mong caàu gì quyeát ñònh 
thaønh töïu, pheùp An boá chín chöõ, trong kinh taïng coù nhieàu choã noùi). 

Quaùn töôûng chöõ Phaïm ñaõ coù coâng ñöùc roäng nhö trong caùc kinh 
Ñaø-Ra-Ni noùi: “Treân ñaây veà quaùn moân chöõ Phaïm, trong boán oai nghi 
thöôøng tö duy ñeán, raát ñoãi nhieäm maàu”. Trong caùc kinh, töôûng chöõ chaân 
ngoân ñeàu laø thöù Phaïm, chöù khoâng phaûi chöõ Haùn. Cho neân Nhaát Töï 
Ñaûnh Luaân Vöông Nghi Quyõ cheùp: “Caùi goïi laø quaùn caùc chöõ, chính  laø 
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chöõ Phaïm, khoâng phaûi chöõ ôû caùc ñòa phöông maø coù naêng löïc ñaïi thaàn 
duïng”. Hoaëc coù ngöôøi khoâng theå töôûng ñöôïc chöõ Phaïn. Chæ neân chuyeân 
taâm trì tuïng, cuõng ñuû taát caû Tam-muoäi. Cho neân, Ñaïi Bi Taâm Kinh noùi 
raèng: “Ñaø-Ra-Ni laø Thieàn ñònh taïng; traêm nghìn Tam-muoäi thöôøng hieän 
tieàn”. 

Neáu ngöôøi tha thieát trì tuïng, hoaëc gaëp caùc thöù ma chöôùng, hoaëc 
boång nhieân sôï haõi, hoaëc löôõi khoù trì tuïng, hoaëc thaân khoâng an, hoaëc nguû 
nhieàu, giaän nhieàu, hoaëc thaáy caùc töôùng laï, hoaëc nghi ngôø caùc thaàn chuù 
khoâng muoán trì tuïng, v.v… Muoán ñoái trò caùc ñeàu ñoù, thì neân quaùn töôûng 
chöõ Phaïm: Ra, hoaëc quaùn chöõ Lam: hay quaùn chöõ A: v.v… Chæ tuyø theo 
ñoù quaùn töôûng moät chöõ, caûnh giôùi kia töï nhieân tieâu dieät. Neáu taâm sinh ra 
nhieàu phaân bieät, neân quaùn chöõ Phaïm Saùi: töùc thaùnh voâ phaân bieät. Neáu 
coù taâm meâ ñaém nhieàu, neân quaùn töôûng chöõ Haøm, töùc phaùp nhaân duyeân 
voán khoâng. (Treân ñaây laø noùi theo moät maët, neáu noùi thaät thì chæ baát cöù 
moät chöõ naøo ñeàu coù coâng duïng cuûa noù, nghóa laø moät chöõ thaät ñuû taát caû 
chöõ, laø coâng duïng cuûa taát caû Chö Phaät, Boà-taùt). 

Hoûi: Vì sao chöõ Phaïn ñeàu coù thaàn duïng khoâng theå nghó baøn   nhö 
vaäy? 

Ñaùp: Nghóa laø moãi chöõ töùc theå laø thaân taâm cuûa Chö Phaät,  Boà-taùt, 
töùc theå laø phaùp giôùi lìa töôùng. Laïi töùc theå laø giaùo, lyù, haïnh vaø quaû, cho 
neân coù thaàn duïng khoâng theå nghó baøn. Chöõ Phaïm: ôû phöông Taây voán 
coù saün trong phaùp nhó. Khi theá giôùi môùi thaønh, Phaïm vöông truyeàn noùi, 
ñoàng nhö chöõ ôû xöù naøy, do Thöông Hieät cheá ra). 

Hoûi: Neáu vaäy, chöõ Phaïm ôû phöông Taây, ñeàu coù Thaàn duïng khoâng 
theå nghó baøn, vì sao chæ noùi chöõ trong chaân ngoân? 

Ñaùp: Nghóa laø chöõ trong chaân ngoân laø phaùp nhó cuûa Chö Phaät, 
ñöôïc naêng löïc khoâng theå nghó baøn che chôû. Phaùp taùnh nhö vaäy, coù thaàn 
duïng rieâng. Nhö ngoân ngöõ ôû ñaây chæ laø moät, chæ nhöõng caâu nhö “caáp 
caáp nhö luaät lònh”, v.v… Chuù hoaû khoâng thieâu ñöôïc, chuù thuyû khoâng laøm 
chìm, cho neân ngöõ chuù coù coâng duïng rieâng, chaúng phaûi taát caû ngoân ngöõ 
khaùc ñeàu coù coâng duïng nhö vaäy. Chöõ ôû phöông Taây cuõng theá, v.v… chöõ 
tuy laø moät maø laø chöõ trong chaân ngoân, môùi coù thaàn duïng rieâng. Chaúng 
phaûi taát caû chöõ ñeàu coù thaàn duïng nhö vaäy. 

Hoûi: ÔÛ treân noùi ñoái ñaøn, kieát aán, tuïng chuù, v.v… ñaâu khoâng phaûi 
höõu töôùng ö ? 

Ñaùp: Phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi cuûa Vieân toâng veà maët theå, voán coù 
voâ taän phaùp moân. Phaùp moân voâ töôùng cuûa Thieàn toâng chæ laø moät trong 
voâ taän moân. Nay Maät toâng, Ñaøn phaùp, thuû aán, chaân ngoân, töùc theå laïi laø 
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phaùp giôùi voâ chöôùng ngaïi. (Nhö Hoa Nghieâm kinh Sôù Sao, trong Thaäp 
huyeàn moân, nöông söï hieån phaùp moân, noùi theá giôùi Kim saéc, töùc laø boån 
taùnh, laø trí Baùt-nhaõ voâ phaân bieät, v.v… Nay coù ngöôøi noùi raèng: Trì chuù, 
kieát aán, ñoái ñaøn laø treä ngaïi töôùng, ñaây chæ noùi theo Thieàn toâng töùc laø ly 
töôùng beân ngoaøi, caàu voâ töôùng. Toå sö chæ vì ngoaïi ñaïo maø kieán giaûi, chöù 
khoâng phaûi yù Phaät giaùo. Laïi trong kinh Laêng-nghieâm Sôù cheùp: Trì tuïng 
Thaàn chuù tröø ñöôïc caùc ñieàu aùc, nhoùm taäp caùc ñieàu thieän. Keû ngu muoäi 
khoâng bieát yù chæ naøy; thaáy ngöôøi trì chuù thöôøng sinh taâm huyû baùng, cho 
ñoù khoâng phaûi laø keû tu haønh. Chöa coù moät Ñöùc Phaät naøo, khoâng do thaàn 
chuù maø ñöôïc thaønh ñaïo ñeå ñoä chuùng sinh, xin xeùt kyõ laïi ñeå söûa ñoåi loãi 
naøy. 

Hoûi: Treân kia daãn chöùng caùc Ñaïi sö, caùc Ngaøi ñeàu noùi raèng: “Chuù 
laø phaùp bí maät cuûa Chö Phaät, ngöôøi bình thöôøng khoâng theå hieåu ñöôïc, 
vì treân kia laïi giaûi chöõ A, laø thaân Phaät Tyø-loâ, chöõ Hoàng laø Ba moân giaûi 
thoaùt, v.v… 

Ñaùp: Cöù theo Baùt-nhaõ kinh sôù cuûa Hieàn Thuû, vaø Thaàn Bieán sôù, 
caùc Maät Taïng Ñaø-Ra-Ni kinh YÙ, thì coù hai moân: 

1) Baùt-nhaõ Thuyeát Moân: Chuù laø maät phaùp cuûa Chö Phaät, Chö Phaät 
truyeàn nhau, ngöôøi khaùc chaúng thoâng hieåu, chæ neân trì tuïng khoâng caàn 
göôïng giaûi thích. 

2) Cöôõng Thuyeát Moân: Nhö trong chaân ngoân, heã neâu baát cöù moät 
chöõ naøo, hoaëc taùc nhaân, hoaëc taùc phaùp, bao truøm caû khoâng gian vaø thôøi 
gian, töï taïi giaûi thoaùt. Toùm laïi, Voâ taän phaùp moân ôû trong moät chöõ ñeàu 
giaûi thích heát, môùi laø chöõ nghóa cuûa Ñaø-Ra-Ni. Ñem lôøi noùi naøy, duø cho 
caùc Ñöùc Phaät möôøi phöông traûi qua Haèng sa kieáp, cuøng nhau noùi nghóa 
moät chöõ trong chaân ngoân cuõng khoâng theå heát ñöôïc, ngöôøi khaùc noùi coøn 
khoù, huoáng chi laø kham thoï. Cho neân ñem moät phaàn trong moät chöõ, hoaëc 
taùc nhaân, hoaëc taùc phaùp, maø giaûi thích, nhö tröôùc chöõ A, laø thaân Phaät 
Tyø-loâ, chöõ Hoàng laø ba moân giaûi thoaùt, v.v… Töùc laø göôïng noùi nghóa cuûa 
moät phaàn thoâi. Coøn caùc choã khaùc coù giaûi thích chaân ngoân, töï nghóa, cuù 
nghóa, ñeàu laø göôïng thuyeát giaûi thích moät phaàn nhoû nghóa. (Neáu trong 
moät chöõ chaân ngoân, hoaëc chia ra ba nghóa, möôøi nghóa hay moät traêm 
nghóa, v.v… ñeå giaûi thích, goïi laø nghóa moät maët). Treân noùi: Chæ coù Phaät 
môùi bieát, chöù khoâng giaûi thích chung cho ngöôøi khaùc. Ñoù laø noùi theo 
moân baát khaû thuyeát cuûa Maät giaùo boån toân. (Moân baát khaû thuyeát naøy töùc 
laø noùi veà quaû ly ngoân cuûa Hieån giaùo vieân toân, cöôõng thuyeát moân ñaây töùc 
laø noùi ñeán nhaân cuûa Hieån giaùo Vieân toâng). 

Hoûi raèng: Hoaëc coù chuùng sinh, muoán döùt tröø caùc thöù tai   chöôùng, 
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hoaëc muoán theâm lôùn phöôùc tueä, hoaëc muoán caàu quaû Thaùnh, v.v… laø chæ 
y Nghi Quyõ nhö tröôùc trì tuïng hay coù phöông phaùp naøo khaùc chaêng? 

Ñaùp raèng: Chæ y theo Nghi Quyõ ôû tröôùc trì tuïng, heã coù mong caàu gì 
thì nhaát ñònh thaønh töïu. Hoaëc coù muoán tuyø vieäc mong caàu, moãi phaùp laøm 
khaùc nhau. Nay löôïc baøy phaùp thöùc sau ñaây. Theo trong kinh Thieân Thuû 
Nhieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà-taùt Tu Haønh Nghi Quyõ, kinh Thaát Cu-chi 
Ñaïi Minh Ñaø-Ra-Ni, Thaàn Bieán Sôù vaø caùc chaân Ngoân Nghi Quyõ, v.v… 
thì coù naêm thöù Ñaøn phaùp laø: 

1) Phaùp Töùc Tai. 
2) Phaùp Taêng Ích. 
3) Phaùp Kinh AÙi. 
4) Phaùp Haøng Phuïc. 
5) Phaùp Xuaát Theá Gian. 
1) Phaùp Töùc Tai: (Vì ñeå döùt tröø nghieäp aùc, toäi troïng phieàn naõo 

chöôùng, v.v… Caùc moùn tai naïn, quan söï, khaåu thieät, quyû mò döïa nhaäp, 
sao xaáu eùp ngaët, v.v…), haønh giaû höôùng veà phöông Baéc, treùo chaân ngoài 
thaúng; töôïng Chuaån-ñeà xoay veà höôùng Nam, ñoái tröôùc töôïng Ngaøi maø 
an trí kính ñaøn (caùi kieáng troøn), (Laïi töôûng moät Ñaøn troøn maàu traéng, 
trong caùi ñaøn aáy töôûng khaép chöõ Phaï: hoaëc chöõ Vaõm Toân töôïng cuùng 
döôøng ñaày ñuû, vaø töï thaân haønh giaû ñieàu töôûng ôû trong ñaøn troøn; hoaëc 
tröôùc töôïng chæ veõ moät ñaøn troøn cuõng ñöôïc. Quaùn töôûng Boà-taùt Chuaån- 
ñeà maàu traéng, hieán cuõng hoa quaû, aåm thöïc vaø y phuïc treân thaân ñeàu laø 
maàu traéng, ñoà höông duøng baïch ñaøn, thieâu höông duøng traàm thuyû, thaép 
ñeøn daàu Toâ du; vì töông öng töø taâm. Luùc ñaàu hoâm ngaøy moàng moät moãi 
thaùng baét ñaàu khôûi vieäc, ñeán ngaøy moàng taùm laø maõn, moãi ngaøy ba thôøi 
taém goäi, ba thôøi thay aùo, ñeán ngaøy maõn hoaëc ñoaïn thöïc (khoâng aên), 
hoaëc aên ba thöù baïch thöïc, nghóa laø söõa, gaïo hay chaùo. Ngöôøi khoâng ñuû 
söùc cuùng döôøng toân töôïng ñaày ñuû y phuïc chæ vaän taâm töôûng cuõng ñöôïc, 
sau naøy cöù y theo ñaây, maø bieát). Neáu khi tuïng nieäm, laàn löôït trì tuïng nhö 
tröôùc, ñeán Chuaån Ñeà chuù tuïng moät traêm leû taùm bieán, roài sau chæ töø chöõ: 
AÙn maø tuïng. Dieäu chaân ngoân: AÙn Chieát Leä Chuû Leä Chuaån Ñeà, che chôû 
cho ngöôøi phaùp danh… vaø tröø tai naïn Ta Baø Ha. Neáu töï caàu cho mình, 
treân chöõ Ta Baø Ha xöng phaùp danh mình vaø vieäc caàu xin. Neáu vì ngöôøi 
khaùc, cuõng xöng roõ teân, hoï, söï, vieäc, v.v… 

2) Phaùp Taêng Ích: Vì caàu theâm söï vinh quang, keùo daøi tuoåi thoï, 
caàu phöôùc ñöùc thoâng minh, quyeán thuoäc theá löïc, tieàn taøi phong thaïnh, 
luùa neáp thaønh thuïc, caàu phuïc taøng baûo chaân, thuoác tieân, naêm thaàn thoâng, 
v.v… Haønh giaû höôùng veà phöông Ñoâng ngoài kieát giaø, töôïng höôùng veà 
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phöông Taây; tröôùc töôïng Chuaån-ñeà an trí kính ñaøn, (Laïi töôûng moät hình 
ñaøn vuoâng, maàu vaøng, trong ñaøn aáy coù khaéc chöõ A, hoaëc töôûng chöõ 
AÙm. Toân töôïng cuùng döôøng ñaày ñuû. Töï thaân haønh giaû ñeàu töôûng ôû trong 
caùi ñaøn vuoâng, hoaëc ôû tröôùc töôïng veõ moät hình ñaøn vuoâng cuõng ñöôïc). 
Quaùn töôûng Boà-taùt Chuaån-ñeà maàu vaøng, hieán cuùng hoa quaû aåm thöïc, 
vaø y phuïc töï thaân, v.v… ñeàu coù maàu vaøng. Ñoà höông duïng, baïch ñaøn gia 
chuùt uaát kim thieâu baïch ñaøn höông, thaép ñeøn ma du (daàu meø), duøng taâm 
vui möøng ñöôïc töông öng. Theo thaùng ngaøy moàng chín, khi maët trôøi môùi 
moïc, khôûi ñaàu haønh trì cho ñeán ngaøy raèm laø maõn. Moãi ngaøy nhö tröôùc, 
ba thôøi taém goäi thay aùo. Ñeán ngaøy maõn cöù nhö tröôùc ñoaïn thöïc vaø ba thöù 
baïch thöïc; nieäm tuïng nhö tröôùc. 

Dieäu Chaân Ngoân: AÙn Chieát Leä Chuaån Leä Chuaån-ñeà, che chôû cho 
ngöôøi phaùp danh… sôû caàu nhö yù. Ta Baø Ha (Xöng teân vaø söï vieäc nhö baøi 
tröôùc ñaõ noùi). 

3) Phaùp Kính AÙi: (Vì caàu taát caû Thaùnh Hieàn che chôû, taùm boä trôøi 
roàng vui möøng, caàu bieän taøi noùi phaùp, tieáng noùi hoaø nhaõ, ngöôøi nghe 
vui möøng, vaø caàu taát caû moïi ngöôøi aùi kính, baïn höõu trí thöùc gaàn guõi, 
keû thuø hoaø thuaän, v.v…). Haønh giaû xoay maët veà phöông Taây, ngoài theo 
caùch Thieàn toaï, töôïng xoay maët veà höôùng Ñoâng, tröôùc töôïng Chuaån-ñeà 
an trí kính ñaøn. (Laïi töôûng moät ñaøn hình baùn nguyeät maàu ñoû, trong ñaøn 
hình baùn nguyeät aáy, töôûng khaép chöõ: Haï hoaëc chöõ Haøm, toân töôïng cuùng 
döôøng ñaày ñuû, vaø töï thaân haønh giaû ñieàu töôûng trong ñaøn hình baùn nguyeät 
aáy. Hoaëc tröôùc töôïng chæ veõ moät ñaøn hình baùn nguyeät cuõng ñöôïc). Quaùn 
töôûng Boà-taùt Chuaån-ñeà maàu ñoû, thaân maëc aùo sa luïa, hieán cuùng hoa quaû, 
aåm thöïc vaø töï thaân y phuïc, thaûy ñeàu maàu ñoû. Ñoà höông duïng uaát-kim, 
thieâu höông duøng ñinh höông. Höông Toâ haïp hoaø vôùi maät ñeå thieâu ñoát. 
Thaép ñeøn daàu traùi caây, ñem thaân taâm hyû noä töông öng. Töø ngaøy möôøi 
saùu, gaàn saùng laø khôûi ñaàu; ñeán ngaøy hai möôi ba laø maõn, moãi ngaøy taém 
goäi, ñoaïn thöïc nieäm tuïng, thöïc haønh nhö phaùp tröôùc. 

Dieäu Chaân Ngoân: AÙn Chieát Leä Chuaån Leä Chuaån Ñeà khieán taát caû 
moïi ngöôøi yeâu kính… phaùp danh… Ta Baø Ha. (Xöng teân hoï, tuyø theo vieäc 
mong caàu, nhö tröôùc ñaõ trình baøy). 

4) Phaùp Haøng Phuïc: Ñeå haøng phuïc taát caû aùc ñoäc, quyû thaàn vaø roàng 
döõ toån haïi taát caû höõu tình, vaø ñeàu phuïc taát caû ngöôøi aùc, khoâng trung vôùi 
ñaát nöôùc, sinh taâm phaûn ñaïo, dieät Tam Baûo, huyû chaân ngoân, hoaëc gaây 
chöôùng ngaïi. Ñoái vôùi taát caû ngöôøi aùc nhö vaäy, ngöôøi trì chuù vaän taâm ñaïi 
töø bi, thöïc haønh pheùp naøy. 

(Neáu vì ích kyû maø caàu, hoaëc coù taâm oaùn cöøu maø caàu, maø thöïc 
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haønh pheùp naøy, theo caùc kinh ñaõ noùi, quyeát ñònh phaûi vôøi laáy tai hoaï, 
suoát ñôøi si meâ, hoïc giaû neân bieát!) 

Haønh giaû xoay maët veà phöông Nam, duøng pheùp ngoài toân cö (Ngoài 
choàm hoåm, baøn chaân traùi aùp qua baøn chaân phaûi. Maët töôïng höôùng veà 
phöông Baéc. ÔÛ tröôùc töôïng Chuaån-ñeà, an trí kinh ñaøn. (Laïi töôûng moät 
caùi Ñaøn tam giaùc maàu xanh ôû trong Ñaøn tam giaùc, töôûng khaép chöõ Ra: 
hay chöõ Lam, toân töôïng cuùng döôøng ñaày ñuû, vaø töï thaân haønh giaû, ñieàu 
töôûng ôû trong ñaøn tam giaùc, hoaëc ôû tröôùc töôïng chæ veõ moät caùi Ñaøn tam 
giaùc cuõng ñöôïc). Chuaån-ñeà maàu xanh, hay maàu ñen, maëc aùo ñen xanh 
töï thaân y phuïc cuõng ñeàu maàu xanh. Hieán cuùng hoa maàu xanh, hoa thoái, 
hoa khoâng thôm vaø hoa Maïn-ñaø-la, v.v… aåm thöïc duøng thaïch löïu laøm 
nöôùc nhöïa nhuoäm thaønh maàu ñen, hay maàu xanh, höông xoa duøng caây 
baù. AÙt giaø duøng phaân traâu. Laáy hoa maàu ñen vaø giôùi töû Baù moäc laøm 
höông xoa v.v… Moãi thöù laáy moät ít ñeå vaøo nöôùc AÙt-giaø; ñoát höông an töùc. 
Thaép ñeøn daàu haït caûi, duøng taâm phaãn noä töông öng. Töø ngaøy hai möôi 
boán, vaøo luùc giôø ngoï hoaëc nöûa ñeâm baét ñaàu haønh phaùp, cho ñeán ngaøy 
cuoái thaùng thì maõn, moãi ngaøy taém goäi, ñoaïn thöïc, nieäm tuïng phaùp, thöïc 
haønh nhö tröôùc. 

Dieäu Chaân Ngoân: Hoàng, Chieát Leä Chuû Leä Chuaån-ñeà, Hoàng Phaán 
Tra (Phaán Tra vieát chöõ Phaïn). 

(Neáu caùc ngöôøi taâm aùc khoâng an, hoaëc saép cheát, phaûi khuyeân gaáp 
ngöôøi aáy phaùt thieän laønh. Neáu ngöôøi aáy bieát hoái loãi, töï traùch döùt haún 
taâm aùc, thì neân vì hoï laøm pheùp Töùc Tai, nieäm tuïng, ngöôøi kia lieàn khoûi 
tai naïn. Treân ñaây laø boán phaùp thaønh töïu. Neáu muoán ñöôïc thaønh coâng 
trong boán phaùp naøy; thì phaûi döï tu trì chaân ngoân Chuaån-ñeà tröôùc laø naêm 
möôi vaïn, baûy möôi vaïn, hay moät traêm vaïn bieán. Ñaõ thöïc haønh roài môùi 
laøm boán phaùp, thaønh töïu ñöôïc, tuyø söï öa muoán, duø laøm moät phaùp cuõng 
seõ thaønh. Thaáy ôû thôøi nay, hoaëc Thích, hoaëc Nho vì lôïi, vì danh, maõn 
naêm suoát ngaøy xu höôùng tham lam, duïng heát thaân taâm cuõng chöa vöøa 
buïng. Khi voâ thöôøng ñeán laïi sinh vaøo choán thaáp heøn. Sao cheùp: vaâng 
Thaùnh ngoân cuûa Chö Phaät, tuïng Thaàn chuù bí maät, treân ñoái vôùi Phaùp 
Taêng Ích laàn löôït thöïc haønh, vieäc sôû caàu quyeát ñònh toaïi taâm, taát caû 
nghieäp chöôùng ñeàu tieâu dieät, voâ thöôøng coù ñeán thì ñöôïc sinh veà nôi toát 
ñeïp. Hieän taïi, vò lai, ñeàu ñöôïc lôïi laïc, haù chaúng phaûi laø ñieàu toát hay sao? 
Coù ñöôïc lôïi lôùn aáy, cho neân Phaät môùi daïy). 

5) Xuaát Theá Gian Ñaøn Phaùp: Vì muoán mau ñuû hai moùn tö löông: 
Phöôùc ñöùc vaø trí tueä. Ñoán vieân möôøi moùn Ba-la-maät, sieâu vieät ba voâ 
soá kieáp, khaéc kyø trong ñôøi naøy quaû Thaùnh hieän tieàn. Haønh giaû ôû taïi nuùi 
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non, hang coác saâu thaúm vaéng laëng, giaø-lam thanh tònh. Ñem heát taâm 
Ñaïi Bi, thöôøng öa laøm lôïi laïc cho voâ bieân höõu tình, ñoàng vôùi Boà-taùt 
Chuaån-ñeà Vöông. Nöông nhôø nguyeän löïc Ñaïi Bi giuùp ñôõ cuûa caùc Phaät, 
Boà-taùt. Haïn ñònh boán thaùng boán ngaøy trong moät kyø, döùt baët khoâng tieáp 
khaùch, döùt baët noùi naêng. Tam Maät töông öng taâm khoâng xen hôû; keû 
haønh giaû maët höôùng veà phöông Ñoâng. (Caùc phöông khaùc cuõng ñöôïc, 
nhöng höôùng Ñoâng laø toát hôn heát, hoaëc ngoài toaøn giaø, baùn giaø, hay tuyø 
yù ngoài ñeàu ñöôïc). Maët töôïng höôùng veà Taây, ôû tröôùc töôïng Chuaån-ñeà an 
trí kính ñaøn. 

(Treân ñaûnh haønh giaû töôûng chöõ Lam: bieán thaønh voøng löûa ñoû, 
ñoát heát töï thaân höõu laäu. Laïi töôûng treân moät hoa sen lôùn coù chöõ A: sinh 
thaønh trí thaân voâ laäu, laïi töôûng chöõ AÙm: quaùn ñaûnh roài. Laïi töôûng chöõ 
Lam bieán thaønh löûa lôùn ñoát chaùy theá giôùi höõu vi naøy ñoàng nhö kieáp hoaû, 
chaùy saïch khoâng coøn gì, chæ coù vaéng laëng. Laïi töôûng töôïng laäp neân Ñaøn 
voâ vi. Phía döôùi phöông döôùi khaép töôûng chöõ khieám: nhieàu maàu ñeå laøm 
khoâng luaân. ÔÛ treân khoâng luaân töôûng chöõ Haøm, maàu ñen, bieán thaønh 
phong luaân. Treân Phong luaân töôûng chöõ Lam maàu ñoû, bieán thaønh Hoaû 
luaân. Treân Hoaû luaân töôûng khaép chöõ Vaïm maàu traéng bieán thaønh Thuyû 
luaân. Treân Thuyû luaân (nöôùc) töôûng khaép chöõ A maàu vaøng, bieán ra ñaát 
kim cöông. Treân ñaát kim cöông töôûng khaép coù hoa sen lôùn. Treân moãi 
hoa sen ñeàu coù Boà-taùt Chuaån-ñeà, voâ löôïng Thaùnh Chuùng vi nhieãu (xoay 
quanh) tröôùc moãi ñöùc Chuaån-ñeà, ñeàu coù töï thaân cuûa haønh giaû (chính 
mình moãi thaân coù hieän ra hoa quaû, aåm thöïc, côø phöôùn, v.v… ñaày ñuû 
caùc moùn cuùng döôøng, ñeàu ñoái tröôùc kính ñaøn Chuaån-ñeà. Ba maät töông 
öng. Neáu haønh giaû khoâng coù töôïng Chuaån-ñeà vaø hoa quaû aåm thöïc cuùng 
döôøng ñaày ñuû, chæ duøng quaùn töôûng naøy, cuõng ñöôïc thaønh töïu toát ñeïp) 
Nhaát taâm quaùn töôûng Boà-taùt Chuaån-ñeà, ñaày ñuû voâ taän töôùng toát saùng 
choùi, trong taâm nguyeät luaân cuûa Boà-taùt, töôûng coù Cöûu Thaùnh Phaïm töï 
Ñaøn (chín chöõ chuù Chuaån-ñeà). Haønh giaû töôûng trong taâm nguyeät luaân 
cuûa mình cuõng coù chín chöõ Phaïm ñaøn, coøn ôû taïi thaân mình, töôûng khaép 
chín chöõ Thaùnh Phaïm (Taâm Nguyeät luaân vaø töï thaân phaàn töôûng ñuû caùc 
chöõ, nhö tröôùc ñaõ noùi). Caùc thöù hieán cuùng hoa quaû, aåm thöïc, höông ñeøn, 
ñuoác neán, v.v… Trong ba phaùp: döùt tai öông, taêng ích, kính aùi ñaõ noùi roõ 
saéc vaät ñeàu duøng ñöôïc. Y phuïc cuûa haønh giaû phaûi môùi, saïch môùi ñöôïc 
vaøo Ñaøn phaùp (tu). Toùm laïi thì loaïi aùo vaøng laø toát nhaát. Haønh giaû khoâng 
caàn phaûi lao hình, khoå nhoïc sôï taâm thaàn taùn loaïn; ñoái vôùi boán oai nghi. 
Ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu ñöôïc Ba maät tu taäp, 1) Thaân kieát aán, 2) Mieäng 
ñoïc chuù, 3) Taâm duyeân chöõ Phaïm). Choã thaáy nghe, hay bieát chæ quaùn 
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chöõ A ôû phaùp giôùi nhaát chaân thanh tònh, thöôøng tu quaùn haïnh naøy. Laàn 
löôït nghi quyõ trì tuïng nhö ñaõ noùi treân, ñeán Chuaån-ñeà chaân ngoân. Töø ñaàu 
voâ soá, voâ kyù chuyeân tinh nieäm tuïng. Phaûi saùch taán thaân taâm, chôù neân 
bieáng nhaùc, luùc saép thaønh töïu, seõ coù khôûi leân caùc thöù chöôùng ngaïi, neân 
laøm pheùp: töùc tai, haøng phuïc, v.v… Tuyø theo caên taùnh khaùc nhau cuûa 
haønh giaû, khoaûng thôøi gian naøy quyeát chöùng ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn. 
Töùc ôû trong ñònh thaáy coù voâ soá Phaät hoäi, nghe ñöôïc phaùp maàu nhieäm, 
chöùng ñöôïc ñòa vò Boà-taùt Thaäp Ñòa. (Moät laø phaùp naøy, chæ caàu xuaát theá 
gian, neáu muoán thaønh töïu phaùp naøy, tröôùc heát phaûi trì tuïng chaân ngoân 
Chuaån-ñeà ñöôïc naêm traêm vaïn, baûy traêm vaïn, hoaëc moät ngaøn vaïn bieán, 
roài môùi thöïc haønh phaùp naøy, chaéc chaéc coù linh nghieäm). 

 
CAÙC HAØNH TÖÔÙNG THAØNH TÖÏU LINH NGHIEÄM 
Kinh Chuaån-Ñeà Ñaø-Ra-Ni, kinh Kim Cöông Ñaûnh, kinh Toâ-taát- 

ñòa, v.v… Coäng laïi hôn möôøi boån kinh ñeàu noùi chaân ngoân, haønh giaû duïng 
coâng trì tuïng. Hoaëc moäng thaáy Chö Phaät, Boà-taùt, Thaùnh Taêng, Thieân 
Nöõ. Hoaëc moäng thaáy töï thaân bay leân hö khoâng moät caùch töï taïi; hoaëc 
vöôït qua bieån lôùn, hoaëc troâi noåi treân soâng Giang Haø, hay leân laàu gaùc, 
hoaëc bay leân caây cao, hoaëc treøo leân nuùi traéng, hoaëc côõi sö töû, ngöïa, voi 
traéng, hoaëc thaáy hoa quaû toát ñeïp. Hoaëc moäng thaáy maëc aùo vaøng, aùo 
traéng Sa-moân. Hoaëc nuoát vaät traéng nhaû vaät ñen. Hoaëc ngaäm nuoát, maët 
trôøi, maët traêng, v.v… töùc laø töôùng traïng toäi loãi töø voâ thæ tieâu dieät. 

Hoaëc ñang luùc trì tuïng thaáy caùc thöù aùnh saùng; hoaëc thaáy khaép 
trong hö khoâng coù caùc hoa kyø laï, ñaëc bieät. Hoaëc thaáy caùc Ñöùc Phaät, 
Boà-taùt, Thaùnh Taêng, trôøi Tieân, v.v… Hoaëc thaáy Tònh Ñoä cuûa Chö Phaät, 
hoaëc thaáy töï mình ñeán caùc coõi Phaät vaø cuùng döôøng. Hoaëc taïm thôøi gian 
traûi qua nhieàu kieáp. Hoaëc thaáy ñeøn saùng cao moät thöôùc, hai thöôùc, cho 
ñeán moät tröôïng. Hoaëc trong hö khoâng chaúng coù löûa maø töï nhieân coù khoùi. 
Hoaëc thaáy töôïng Phaät, phöôùn loïng töï xao ñoäng; hoaëc nghe caùc aâm thanh 
hay ho cuûa Chö Phaät, Boà-taùt. 

Hoaëc töï bieát thaân mình nguy nga, voøi voïi cao lôùn. Hay raêng ruïng 
laïi moïc, toùc traéng laïi ñen, hoaëc thaân theå traéng nhuaän, khoâng sinh raän 
reäp, hoaëc tham, saân, si töï nhieân döùt maát. Hoaëc toång trì khoâng queân, moät 
chöõ giaûng noùi nhieàu nghóa. Hoaëc trí tueä ñoán sinh, töï nhieân thoâng hieåu taát 
caû kinh, luaät, luaän. Hoaëc taát caû phaùp moân Tam-muoäi töï nhieân hieän tieàn. 
Hoaëc phöôùc ñöùc ñoán cao, boán chuùng ñeàu quy ngöôõng, v.v… (vaên kinh 
treân ñaây ñaõ noùi: Nay coù nhöõng vò Taêng, Nho só, môùi tham hoïc thieàn lyù, 
vöøa thaáy caùc töôùng aáy cho laø yeâu dò. Ñaây chaúng nhöõng huyû baùng   giaùo 
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toái thöôïng thöøa, maø cuõng laø ñaéc toäi taø kieán, xaû töôùng, thuû taùnh, laïi khoâng 
bieát töôùng kia, xöa nay laø taùnh). 

Neáu gaëp vieäc nhö treân, chæ laø phöôùc tueä theâm lôùn, töôùng traïng gaàn 
thaønh töïu, chôù sinh taâm nghi ngôø, chôù khôûi nieäm laáy boû. 

Neân quaùn nhöõng caûnh giôùi ñaõ gaëp, ñeàu laø chöõ A hoaëc chöõ Lam 
v.v… Hoaëc töôûng ñeàu nhö moäng huyeãn, hay ñeàu laø phaùp giôùi nhaát taâm, 
neáu ñöôïc öùng nghieäm nhö vaäy thì phaûi phaùt tu, saùch taán ba nghieäp, gia 
coâng trì tuïng, khoâng ñöôïc khoe khoang noùi nhöõng caûnh giôùi thaáy trong 
Thaàn chuù ñeå doái gaït ngöôøi. Chæ coù ngöôøi ñoàng ñaïo, khoâng vì danh lôïi 
kính khen, thì môùi ñöôïc noùi. 

Söï thaønh töïu coù chín phaåm: 
1) Haï Phaåm coù ba: 
a) Haï phaåm thaønh töïu: nhieáp phuïc taát caû boán chuùng, heã coù naêng 

caàu, ñeàu duøng ñöôïc taâm, taát caû trôøi roàng thöôøng ñeán thaêm hoûi, laïi haøng 
phuïc taát caû truøng thuù vaø quæ mò, v.v… 

b) Trung phaåm thaønh töïu: Coù coâng naêng sai söû taát caû taùm boä trôøi 
roàng, khai môû taát caû nhöõng kho baùu giaáu kín, hoaëc caàn vaøo cung Tu la, 
cung roàng lieàn ñöôïc vaøo ñoù, ñi ôû tuyø taâm. 

c) Thöôïng phaåm thaønh töïu: Lieàn ñöôïc ñaïo Tieân, nöông hö khoâng 
bay ñi bay laïi. Treân trôøi xuoáng ñaát ñeàu ñöôïc töï taïi. Theá gian, xuaát theá 
gian chaúng vieäc gì maø khoâng ñaït ñeán. 

2) Trung phaåm coù ba: 
a) Haï phaåm thaønh töïu: ñöôïc laøm vua trong caùc Tieân Chuù, thoï voâ 

soá tuoåi, phöôùc ñöùc trí tueä ba coõi khoâng theå saùnh baèng. 
b) Trung phaåm thaønh töïu: ñöôïc thaàn thoâng qua laïi caùc theá giôùi, 

laøm vua Chuyeån luaân, soáng laâu moät kieáp. 
c) Thöôïng phaåm thaønh töïu: Hieän chöùng töø Boà-taùt Sô ñòa trôû leân. 
3) Thöôïng phaåm coù ba: 
a) Haï phaåm thaønh töïu: Ñöôïc ñeán ñòa vò Boà-taùt ñeä Nguõ ñòa trôû 

leân.  
b) Trung phaåm thaønh töïu: Ñöôïc ñeán Boà-taùt ñeä Baùt ñòa trôû leân. 
c) Thöôïng phaåm thaønh töïu: ba maät bieán thaønh ba thaân, ngay trong 

ñôøi naøy ñöôïc chöùng quaû Voâ thöôïng Boà-ñeà. Ñaây laø chín phaåm thaønh 
töïu cuûa ngöôøi trì chuù. Neáu caàu thaúng ñeán thaønh Phaät thì chaúng caàn caàu 
thaønh töïu ba haï phaåm. Coøn theo Thaàn Bieán Sôù thì coù naêm phaåm thaønh 
töïu: 

1) Ñeán Tín vò. 
2) Ñeán Sô Ñòa. 
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3) Ñeán Töù Ñòa. 
4) Ñeán Baùt Ñòa. 
5) Ñeán thaønh Phaät. 
Ñoù laø thuoäc veà kinh naøy, nay y theo caùc kinh cho neân noùi chín 

phaåm, nghóa laø Chaân ngoân Chuaån-ñeà, bao goàm taát caû caùc boä Thaàn chuù. 
Hoûi: Vì sao bieát ñöôïc Chuaån-ñeà goàm caùc boä Thaàn chuù ? 
Ñaùp: Nghóa laø trong moät taïng kinh, Thaàn chuù khoâng ngoaøi hai 

möôi laêm boä: 
1) Phaät boä: Laø caùc chuù cuûa Phaät. 
2) Lieân Hoa boä: Laø caùc chuù cuûa Boà-taùt. 
3) Kim Cöông boä: Laø caùc chuù cuûa Thaàn Kim cöông. 
4) Baûo boä: Laø chuù cuûa caùc vò trôøi. 
5) Yeát-ma boä: Laø chuù cuûa caùc Quyû thaàn. 
Naêm boä naøy moãi boä goàm coù naêm boä nhoû, thaønh ra hai möôi laêm 

boä. Nay Chuaån-ñeà toång nhieáp chung hai möôi laêm boä, cho neân kinh 
Chuaån-ñeà cheùp: Chæ coù moät boä maø nhieáp hai möôi laêm boä. Laïi noùi raèng: 
Neáu muoán trieäu thænh hai möôi laêm boä nhö ma trôøi, v.v… chuyeân tuïng 
chuù naøy, heã thænh vò naøo thì vò ñoù chaéc chaén ñeán. Laïi noùi raèng: Nguõ boä 
Kim Cöông, Boán vò Thieân Vöông, ñoàng keát Toång trì Tam-muoäi giôùi. 
Kinh Ñaïi Giaùo Vöông coù noùi: Thaát-Cu-Chi Nhö Lai, ba thaân khen noùi: 
Boà-taùt Chuaån-ñeà chaân ngoân naêng ñoä taát caû Hieàn Thaùnh. Neáu ngöôøi trì 
tuïng, taát caû ñieàu mong caàu ñeàu ñöôïc thaønh töïu, khoâng bao laâu chöùng 
ñöôïc ñaïi quaû Chuaån-ñeà, cho neân bieát chaân ngoân Chuaån-ñeà ñöùng ñaàu 
trong Maät taïng, laø meï cuûa caùc chaân ngoân, laø vua cuûa caùc Thaàn chuù. 

Chaân ngoân Chuaån-ñeà nhieáp heát hai möôi laêm boä chaân ngoân, 
hoaëc duøng hình töôïng aán phaùp chöõ phaïm, v.v… moãi moãi khaùc nhau. 
Nay Chuaån-ñeà kính ñaøn nhieáp chung taát caû caùc Ñaøn phaùp naøy. Cho 
neân kinh Chuaån-ñeà noùi raèng: Nhieáp chung hai möôi laêm boä. Ñaïi Maïn- 
traø-la: Tieáng Phaïm Maïn-Traø-La nghóa laø Ñaøn. Cho neân bieát kính ñaøn 
raát toái toân toái thöôïng, dieät ñöôïc taát caû ma chöôùng, sinh ra taát caû coâng 
ñöùc, maét thaáy, thaân ñeo ñeàu ñöôïc lôïi laïc. Cho neân ngöôøi xöa noùi raèng: 
Ñaøn laø sinh, sinh ra voâ taän coâng ñöùc. Ñaøn laø taäp, laø choã voâ bieân Thaùnh 
Hieàn nhoùm hoäi. Nhö Ngoïc Phöông Chö höùng aùnh saùng maët traêng, lieàn 
coù nöôùc töôùm ra. Ñem kính (hoäi tuï) höùng aùnh maët trôøi, lieàn sinh ra löûa. 
Ñaù töø thaïch daãn huùt kim loaïi. Hoå phaùch löôïm haït caûi, caùc coâng duïng 
thaät khoù suy löôøng, huoáng chi laø Ñaøn phaùp khoâng theå nghó baøn cuûa 
Chö Phaät! Nay coù ngöôøi ít nghe thaáy, meâ môø khoâng hieåu Maät giaùo, 
thaáy duøng kính ñaøn laïi sinh huyû baùng. Nhöng caùc Ñöùc Nhö Lai ba  ñôøi, 
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khoâng heà coù vò Phaät naøo khoâng theo Ñaøn phaùp maø thaønh Phaät ñaïo, ñeå hoaù ñoä chuùng 
sinh. Mong nhöõng ai nghe thaáy roäng raõi, haõy mau söûa ñoåi söï sai laàm ñoù. 

Maät Giaùo Taâm Yeáu ñeán ñaây laø heát. 
Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm Yeáu Quyeån Thöôïng Heát.  


